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Vorwort. 

Von der Kita in die Schule: 
Grundvoraussetzungen 7  

W a s  i s t  S c h u l f ä h i g k e i t ?  8  )  

Welche Fähigkeiten sollte ein Schulkind besitzen? 8 

Die Bedeutung der Resilienz für die Schulfähigkeit in Zeiten 

der Individualisierung 1 0  

D a s  K o n z e p t  d e r  „ S c h u l h ü p f e r "  1 2  

Die Idee hinter den „Schulhüpfern" 1 2  
Die Schulhüpferstunde 1 3  
Die Zusammenarbeit mit der Grundschule und den Eltern 20 

Selbst- oder fremdbestimmtes Lernen 2 2  
Lernerfolge der Kinder aufzeigen 2 4  
Welche Arbeitsmaterialien eignen sich für die Schulhüpferstunden? 2 7  
Umgang mit verschiedenen Kindern 3 0  

Die Schulhüpferstunde gestalten: 
Spiele, Beispielstunden und Aktionen 35 

S p i e l e  f ü r  d e n  E i n s t i e g  u n d  d e n  A b s c h l u s s  
e i n e r  S c h u l h ü p f e r s t u n d e  3 6  

Sprachspiele 3 7  
Zahlenspiele '  4 3  
Bewegungsspiele 4 5  
Wahrnehmungsspiele 4 7  
Denkspiele 5 7  
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I Beispielstunden und Projekte 

9 Schulhüpferstunden im Jahreskreis 6 3  
2 *  Schulhüpferstunden im Alltag 8 2  

Projekte für die Schulhüpferzeit 1 0 3  

W  Z u s ä t z l i c h e  A k t i v i t ä t e n  1 0 9  I  

Ruhephase 1 0 9  
Erzählkreis , 110 

Spielkreis 110 
Patenschaften mit jüngeren Kindern 110 
Räubertreff 110 

Literatur I I I  

Register 112 
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