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I N H A L T  

MIT DEN FISCHEN DURCH DIE GEFÜHLE SCHWIMMEN 
•  Wie  fü h l t  s i c h  de r  F i s ch?  •  Das  Ge füh l sba rome te r  •  Emot io n en  
i m  F lu s s  •  Gefüh l smemory  

GEFÜHLE MIT DEM KÖRPER AUSDRÜCKEN 
•  Tanzende  Ge füh l e  •  Hüpfende  F inge r  •  Ha i f i s c h -Ala rm  
•  Ich  a l s  F i s ch  

Schaf ahoi 

MIT BERTHOLD MUT KENNENLERNEN 
•  B er tho ld  ke nne n l e rne n  •  Ich  b in  e i n  s t a r ke s  Scha f  •  Mut ige  
Le i t t i e r e  •  Mut  zu  de n  S t ä rke n  de r  an d e ren  

ICH BIN TOLL,  DU BIST TOLL 
•  Wir  s i nd  e i ne  He rde  •  Du b i s t  e i n  t o l l e s  Scha f  •  Neb e lh o rn  
•  Mama  ha t t e  doch  r ech t  

Gui-Gui. Das kleine Entodil 
DAS ENTODIL KENNENLERNEN 
•  Mut ig  g eg en  d i e  ga r s t i gen  Krokod i l e  •  Ich  b in  Gu i - Gu i  
•  Ich  b l e ibe  i ch  •  Ich  kann  auch  ande r s  

MIT GUI-GUI NEUE WEGE GEHEN 
•  Gefüh l e  i n  me inem Bauch  •  Ala rm in  me inem Bauch  
•  Wem  e r zäh l e  i ch  was?  •  Sta rke  En t en fami l i e  

Mein Mut tut gut 



Das große und das kleine NEIN! 
EINANDER KENNENLERNEN 
•  D a s  g roße  un d  da s  k l e ine  N e i n  kennen l e rn e n  •  Zwinke r sp i e l  
•  Mut  mes s ba r  machen  •  Gehör t  we rden  -  so  geh t ' s  

MUT LÄSST KINDER WACHSEN 
•  Was  t u t  me ine r  Nase  gu t ?  •  Pi zza -M assage  •  Zum g roßen  
NEIN we rden  •  Mut -Rap  

Peter und der Wolf 
PETER KENNENLERNEN 
•  Pet e r  und  den  Wol f  k ennen l e rnen  •  Mut i ge  K l änge  •  Stabpup ­
pen thea t e r#  Mut ige  Mus ikan t en  

WER HAT ANGST VOR DEM BÖSEN WOLF 
•  Mein  Mut -G es i ch t  •  Tr iumphzugs -Gas se  •  Angs t  -  abe r  
w a rum ?  •  Kin de r mu t ma c h l i e d  
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