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Tip 1 So friih wie moglich
arbeitslos melden —

Jeder Tag kann bares Geld
wert sein — Personalausweis
mitbringen

Tip 2 Arbeitsbescheinigung
des Arbeitgebers ist notwen-
dig — Inhalt immer iiberprii-
fen

Tip 3 Wenn die Arbeits-
losenunterstiitzung noch nicht
bewilligt ist: Vorschuf} be-
antragen

Tip 4 Wer sich nicht beim
Arbeitsamt meldet, ver-
schenkt Rentenanspriiche

Tip 5 Fiir Arbeitslose ohne
Unterstiitzung : Mindestens
alle drei Monate wieder beim
Arbeitsamt melden — Sonst
zahlt die Arbeitslosenzeit
nicht fiir die Rente

A. Wenn man arbeitslos wird

Tip 6 Bei Abfindung auf die
Kiindigungsfrist achten —
Sonst mufl man oft auf das
Arbeitslosengeld warten

Tip 7 Resturlaub vor Ablauf
der Beschiftigung nehmen —
Wer sich Urlaubstage ausbe-
zahlen laft, mufl zunichst
auf Unterstiitzung verzich-
ten

Tip 8 Wer am Entlassungs-
tag oder bald danach krank
ist: Krankengeld statt
Arbeitslosengeld beantra-
gen '

Tip 9 Fiir arbeitslose Ge-
werkschaftsmitglieder: Ko-
stenloser Rechtsschutz bei
Auseinandersetzungen mit
dem Arbeitsamt — Mitglieds-
rechte durch niedrigere Bei-
tragszahlungen sichern




hllfe_;

Tip 10 Arbeitslosenunter-
stiitzung nicht fiir alle: Uber-
sicht iiber die gesetzlichen
Anspruchsvoraussetzungen

Tip 11 Auch bei Jobs unter
18 Wochenstunden: Wer sich
arbeitslos meldet, hat nur
Vorteile

Tip 12 Wichtigste Voraus-
setzung fiirs Arbeitslosen-~
geld: Ein Jahr lang miissen
Versicherungsbeitrige ge-
zahlt worden sein

Tip 13 Wichtig fiir viele
Kellner, Land- und Forstar-
beiter: Fiir Saison-Arbeits-
lose gibt es schon nach einem
halben Beitragsjahr Arbeits-
losengeld — Doch nur kurze
Unterstiitzungsdauer

Tip 14 Wichtig fiir Miitter,
Fortbildungsteilnehmer und
Altere: Manchmal zihlen fiir
das Arbeitslosengeld auch
beitragsiose Zeiten

.| Tip 15 Fiir unter 42jihrige:
Arbeitslosengeld gibt es
hochstens ein Jahr lang
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B.. Arbeltslosengeld und Arbeltslosen—
“Wer hat Anspruch darauf?

Tip 16 42jihrige und Altere
konnen linger Arbeitslosen-
geld erhalten — Wer bald ho-
here Altersstufe erreicht,
sollte eventuell bis zum Ge-
burtstag mit dem Antrag
warten

Tip 17 Fiir alle, die mehr-
fach arbeitslos wurden: Nicht
aufgebrauchte Arbeitslosen-
geld-Anspriiche gelten noch
mehrere Jahre lang — Wie-
derbewilligungsantrag vier
Jahre moglich

Tip 18 Fiir Mehrfach-Ar-
beitslose mit »neuem« An-
spruch auf Arbeitslosengeld:
»Alter« und »neuer« An-
spruch konnen addiert werden

Tip 19 Wenn das Arbeitslo-
sengeld ausliuft: Rechtzeitig
AnschluBl-Arbeitslosenhilfe
beantragen — Doch lingst
nicht alle bekommen diese
Fiirsorge-Leistung

Tip 20 Wer nicht lange ge-
nug gearbeitet hat, um Ar-
beitslosengeld zu bekommen:
Manchmal gibt es wenigstens
Anwartschaftszeit-Arbeitslo-
senhilfe




Tip 21 Arbeitslosenhilfe wird
unbegrenzt gezahlt — Aber:
Jedes Jahr einen neuen An-
trag stellen

Tip 22 Fiir Mehrfach-
Arbeitslose: Durch Arbeitslo-
senhilfebezug werden keine
Beitragszeiten »verbraucht«
— Wer zwischendurch jobbt,
kann dadurch Arbeitslosen-
geld-Anspruch erwerben

Tip 23 Nach Lingerer
Krankheit oder Abwesenheit:
Wer seinen Anspruch auf Ar-
beitslosenhilfe behalten will,
muf auf die 12- Monats—F rist
achten

Tip 24 Wenn das Arbeitsamt
vorlidt, sollte man unbedingt
hingehen: Sonst kann die
Unterstiitzung voriibergehend
gestrichen werden

C. Arbeltslosengeld und Arbeltslosen- .

hllfe

Tip 25 Das Einkommen der
letzten drei Arbeitsmonate ist
meistens entscheidend: Die
Hohe von Arbeitslosengeld
und Arbeitslosenhilfe

Tip 26 Auf die richtige Lei-
stungstabelle und Leistungs-
klasse kommt es an — Wie
man findet, wieviel das Ar-
beitsamt zahlen muf}

Tip 27 Wenn das Einkom-
men in den letzten Monaten
vor der Arbeitslosigkeit ge-
sunken ist: Auf Antrag gibt
es eine bessere Einstufung —
Auch bei ungewollter Teil-
zeit-Arbeit kann es hoheres
Arbeitslosengeld geben

"Wieviel zahlt das Arbeitsamt?

Tip 28 Nach AbschluB} einer
Berufsausbildung: Aushilfs-
job sichert hohere Unter-
stiitzung — Aber: Nach Aus-
bildungsende zuniichst keine
Unterstiitzung beantragen

Tip 29 Fiir Verheiratete, die
schon im Vorjahr wissen,
daf sie arbeitslos werden:
Durch friihzeitigen Steuer-
klassenwechsel mehr Unter-
stiitzung

Tip 30 Vorsicht bei Steuer-
klassenwechsel im Jahr der
Arbeitslosigkeit — Aber:
Neue Steuerklasse kann auch
hier Vorteile bringen
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Tip 31 Nach dreijihriger Ar-
beitslosigkeit: Arbeitslosen-
hilfe wird oft gekiirzt — Neu-
einstufung héufig zu niedrig

Tip 32 Wer aus gesundheit-
lichen Griinden nicht mehr in
seinem erlernten Beruf arbei-
ten kann, muB} auch vor Ab-
lauf der Drei-Jahres-Frist
mit Herabstufung rechnen

Tip 33 Arbeitslose diirfen
nebenbei Geld verdienen —
Aber: Nebeneinkommen wird
auf die Unterstiitzung ange-
rechnet

Tip 34 Bei Anrechnung von
Nebeneinkommen linger Ar-
beitslosengeld

Wer lst bedurftlg"

Tip 35 Verheiratete und
Minderjihrige sollten Form-
blatt beachten — So konnen
oft Abziige vermieden wer-
den

Tip 36 Auch wenn die Versi-
cherungen auf den Namen
des Arbeitslosen laufen: Ehe-
partner kann Beitrige von
seinem Einkommen absetzen
— Voraussetzung: Er muf} die
Z.ahlung iibernehmen ‘
7

Tip 37 Bei niedriger
Arbeitslosenhilfe: Wer Versi-
cherungsprimien einspart,
hat damit meist nichts ge-

wonnen
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Tip 38 Auch das Einkom-
men eines Partners ohne
Trauschein kann angerechnet
werden — Aber: Nur wenn
»aus einem Topf gewirtschaf-
tet« wird

Tip 39 Bei Anrechnung des
Einkommens eines nichtehe-
lichen Partners: Vorsorglich
Widerspruch wegen Uberprii-
fung der Verfassungsmifig-
keit einlegen

Tip 40 Wenn die Ehe aus-
einanderbricht: Getrennt le-
bende Ehepartner stehen sich
bei der Arbeitslosenhilfe hau-
fig besser
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. Tip 41 Kindergeld, Erzie-
hungsgeld und BAf6G zéhlen
nicht — Welche Einkommens-
arten bei der Arbeitslosen-
hilfe angerechnet werden

Tip 42 Oma, Opa und Enkel
- miissen nicht zahlen — Von
welchen Angehorigen Ein-
kommen angerechnet werden

Tip 43 Wenn Unter-
haltspflicht besteht: Auch bei
»zu hohem Einkommen« von
Eltern oder Kindern ist Kiir-
zung der Arbeitslosenhilfe oft
vermeidbar

Tip 44 Wer auf Vermittlung
in qualifizierte Tatigkeiten
besteht, hat hiufig keinen
Unterhaltsanspruch gegen-
iiber seinen Eltern — Arbeits-
Amter miissen dann die unge-
kiirzte Arbeitslosenhilfe aus-
zahlen

Tip 49 Fiir Miitter und Vi-
ter: Kinderbetreuung muf} bei
Arbeits- und Bildungsange-
boten gesichert sein — Sonst
gibt es keine Arbeitslosenun-
terstutzung

E. Tips fiir besondere Personengruppen’

Tip 45 Vermogen von Eltern
und Kindern darf nicht ange-
rechnet werden — Wieviel
Vermogen diirfen Arbeitslo-
senhilfe-Bezieher und ihre
Angehorigen haben?

Tip 46 Wenn Arbeitslose
noch ein geringes Vermogen
haben: Kein Unterhaltsan-
spruch gegeniiber Eltern und
Kindern — Arbeitslosenhilfe
mul} dann meist voll ausge-
zahlt werden

Tip 47 Abfindungen konnen
zum Verlust der Arbeitslo-
senhilfe fithren — Doch nie-
mand kann daran gehindert
werden, sein (Abfindungs-)
Vermogen zu verschenken

Tip 48 Arbeitslosenhilfe
auch fiir Hausbesitzer — Vor-
aussetzung: Erwerbslose
miissen Eigenheim oder FEi-
‘gentumswohnung selbst nut-
zen

Tip 50 Fiir schwangere Ar-
beitslose: Achtung wenn das
Arbeitslosengeld ausliuft —
Mutterschaftsgeld gibt es nur
fiir die Bezieherinnen von Ar- |
beitsamts-Unterstiitzung
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Tip 51 Fiir Miitter und Vi-
ter von Neugeborenen: Hau-
fig ist Erziehungsgeld giinsti-
ger als Arbeitslosengeld

Tip 52 Fiir Miitter und V-
ter von Neugeborenen: Durch
den Bezug von Erziehungs-
(und Mutterschafts-)geld
entsteht haufig ein neuer An-
spruch auf Arbeitslosengeld

Tip 53 Fiir Miitter und Vi-
ter von Neugeborenen: Ar-
beitslosenhilfe-Empfinger
konnen gleichzeitig Erzie-
hungsgeld bekommen —
Wichtig: Nach der Erzie-
hungszeit wieder beim, Ar-
beitsamt melden

Tip 54 Fiir Teilzeitarbeitsu-
chende: Wer keinen Vollzeit-
Job annehmen will, setzt
hiufig die Unterstiitzung aufs
Spiel

Tip 55 Fiir Arbeitslose, die
Vollzeitstellen hatten: Wer
kiinftig nur Teilzeitarbeit
sucht, verschenkt Unterstiit-
zung

‘s
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Tip 56 Vor dem Wehr- oder
Zivildienst: Job suchen und
rechtzeitig arbeitslos melden
— Dann gibt’s nachher Ar-
beitslosengeld

Tip 57 Fiir Auskinder: »Bes-
sere« Arbeitserlaubnis recht-
zeitig beantragen — Strei-
chung der Arbeitslosenhilfe
dann nicht mehr moglich

Tip 58 Fiir erwerbslose
Schiiler und Studierende:
In Ausnahmefillen gibt es
Arbeitslosenunterstiitzung

Tip 59 Fiir iltere Arbeiter
und Angestellte: Vorzeitige
Verrentung bringt nicht im-
mer Vorteile

Tip 60 Fiir S8jidhrige und
Altere: Arbeitslosenunter-
stiitzung ohne Verfiigbarkeit
bringt haufig Nachteile —
Vorsicht bei Unterzeichnung
der »§ 105c-Erklarung«
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Tip 61 Ki'ankmeldung ist
wichtig: Fiir Kranke gibt’s
linger Arbeitslosengeld

Tip 62 Wenn das Arbeitsamt
keine Unterstiitzung zahlt:
An die Krankenversicherung
denken -

Tip 63 Auch Arbeitslose.
konnen Urlaub machen —
Aber: Urlaub muf} beim
Arbeitsamt gemeldet wer-
den

Tip 64 Arbeitslosenunter-
stiitzung ist steuerfrei —
Doch: Wer im Kalenderjahr
Unterstiitzung und Lohn be-
zogen hat, mufl mit hoherem
Steuersatz rechnen

G. Wenn eine Sperrzeit droht

Tip 69 Wer selbst kiindigt,
riskiert eine Sperrzeit —
Wann die Arbeitslosenunter-
stiitzung gesperrt wird

| mation iiber Firmen wichtig

Tip 65 Lohnsteuerjahresaus-
gleich auch fiir Arbeitslose
wichtig: Werbungskosten
bringen Steuer-Erstattung —
Auch Arbeitszimmer hiufig
absetzbar

Tip 66 Auch wer im Jahr
der Arbeitslosigkeit keine
Steuern gezahlt hat, erhilt
Steuer-Erstattung — Arbeits-
lose verschenken Millionen
an die Finanzimter

Tip 67 Kopier-, Porto- und
Fahrtkosten: Bewerbungsko-
sten werden meist vom Ar-
beitsamt ersetzt

Tip 68 Worauf es bei Bewer-
bungen ankommt: Person-
liche Anschreiben und Infor-

Tip 70 Sperrzeiten bei Kiin-
digungen sind héufig nicht
gerechtfertigt — Widerspruch
und Klage lohnen sich oft
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Tip 71 Wer die Kiindigungs-
frist nicht einhalt, riskiert -
auch bei »unverschuldeter«

Arbeitslosigkeit eine (minde- .

stens zweiwochige) Sperrzeit
—~ Zweiwochige Sperrzeiten
oft grundgesetzwidrig

Tip 72 Wer selbst kiindigt,
kann dafiir gute Griinde ha-
ben — Arbeitslosenunterstiit-
zung darf nicht bei jeder
Selbstkiindigung gesperrt
werden )

Tip 73 Wer zumutbare Ar-
beitsangebote ablehnt, wird
bestraft — Aber: Lingst nicht
jede Arbeit ist zumutbar

Tip 77 Sozialhilfe ist kein
Almosen — Arbeitslose sollten
keine »Hilfe zum Lebensun-
terhalt« verschenken

a7
Tip 78 Auch beim Antrag
auf Sozialhilfe zihlt jeder
Tag — Welche Unterlagen fiir
die Antragstellung wichtig
sind
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H.: Sozialhilfe fiir Arbeitslose =~

Tip 74 Aus zwolf Wochen
konnen sechs Wochen Sperr-
zeit werden — In Hirtefiillen
miissen Sperrzeiten verrin-
gert werden

Tip 75 Bei einer drohenden
Sperrzeit: Manchmal lohnt
es sich, mit dem Antrag auf
Arbeitslosengeld zu warten

Tip 76 Bei lingerer Sperr-
zeit: Sozialhilfe beantragen

“'Tip 79 Oft gibt’s zusitzlich

zur Arbeitslosenunterstiit-
zung noch Sozialhilfe — Aber:
Fast alle Einkommen werden
angerechnet — Hohe der
Miete und Familiengrofie
sind wichtig




Tip 80 Mehr Sozialhilfe bei

Erwerbstiitigkeit eines Haus- .

haltsangehorigen — »Mehrbe-
darfszuschlige« auch fiir Al-
tere und Alleinerziehende

Tip 81 Alleinstehende diirfen
bis zu 2000 DM Vermogen
besitzen — Wer mehr hat, be-
kommt keine Soziathilfe

Tip 82 Enkel und Grofleltern
darf das Sozialamt niemals .
zur Kasse bitten — Welche ™
Angehorigen zum Unterhalt
verpflichtet werden konnen

Tip 83 Eltern von volljiihri-
gen Hilfebediirftigen brau-
chen nur selten ans Sozial-
amt zu zahlen — Grofiziigige
Regelungen bei der »nicht ge-
steigerten« Unterhaltspflicht

Tip 84 Eltern von minderjih-
rigen Hilfebediirftigen kon-
nen nur selten Zahlungen

ans Sozialamt umgehen —
Regelungen bei »gesteigerter
Unterhaltspflicht« sehr

hart

Tip 85 Kinderbett und Win-
termantel vom Sozialamt —
Auch wenn keine laufende
Sozialhilfe gewihrt wird

Tip 86 Nicht jeder braucht
fiir 1,50 DM Stundenlohn
Laub zu fegen — Wann So-
zialhilfeempfinger keine
»Pflichtarbeit« machen miis-
sen

Tip 87 Wo sich Sozialhil-
feempfinger iiber ihre Rechte
informieren konnen

I.. Wohngeld, Kmdergeld Prozefiko-

stenhilfe und Hilfen der Gemelnden

Tip 88 Kein Wohngeld ver-
schenken — Viel zu wenig Er-

werbslose beantragen Wohn-
geld

Tip 89 Kindergeld fiir ar-
beitslose Jugendliche bis 21

Tip 90 Kindergeld-Zuschlag
fiir viele arbeitslose Eltern
(-teile): Wer keine Steuern
zahlen muB, bekommt immer
einen Zuschlag zum Kinder-
geld




Tip 91 Bei Rechtsstreitigkei-

ten: Oft sind Beratungs- und’
ProzeBikostenhilfe drin ’

Tip 92 Zum Kindertarif mit
Bus und StraBlenbahn — In
vielen Stidten gibt es Ver-
giinstigungen fiir Arbeitslose

Tip 94 Fiir Arbeitslose not-

wendig: Ausgaben genau pla--

nen — Verbraucherberatungs-
stellen helfen dabei

Tip 95 Wenn der Kredit zum
Alptraum wird: So friih wie
moglich mit den Kreditge-
bern reden

J. Das Geld reicht nicht aus = Was tun?-

Tip 93 Auch Rundfunk-,
Kindergarten- und Rezeptge-
biihren werden hiufig erlas-
sen — Fernsprechgebiihren
konnen erméifigt werden

Tip 96 Auch Arbeitslosenun-
terstiitzung vor Gléubigern
nicht sicher — Aber: Wenn
Unterstiitzeng schon auf dem
Konto ist, darf eine Woche
nicht gepfindet werden

Tip 97 Neue Schulden mog-
lichst vermeiden — Nicht
iibervorteilen lassen

K. Fortbildungs-, Umschulungs- und
Arbeltsbeschaffungs—Maﬁnahmen = N

‘Was glbt es und wer hat Anspruc
darauf? " , ,

7
Tip 98 Fortbildung und Um-
schulung lohnen sich — Selbst
wenn man danach nicht
gleich einen Job findet
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"Tip 99 Teilnahme-Vorausset-

zungen fiir Arbeitslose nicht
hoch — Bedingungen fiir
Kurse, die vom Arbeitsamt
bezahlt werden




Tip 100 Wenn eine Fortbil-
dung oder Umschulung bewil-
ligt wird: Lehrgangsgebiihren
und Lehrmittel zahlt das Ar-
beitsamt immer (

Tip 101 Bei Weiterbildungs-
kursen steht vielen Unterstiit-
zung zu — Die >normalenc«
Anspruchsvoraussetzungen
auf Unterhaltsgeld

Tip 102 Fiir Miitter und Ab-
solventen iiberbetrieblicher
Ausbildungskurse: Unter-
haltsgeld gibt’s auch fiir die-
jenigen, die sonst kein Geld
vom Arbeitsamt erwarten
konnen

Tip 103 Unterhaltsgeld
meist hoher als Arbeitslosen-
unterstiitzung

Tip 104 Wer keinen An-
spruch auf das >normale<
Unterhaltsgeld hat: Arbeits-
losenunterstiitzung wird in je-
dem Fall weitergezahlt

Tip 105 Fiir Jugendliche
unter 25 sowie Miitter und
Viiter mit aufsichtsbediirfti-
gen Kindern: Teil-Unterhalts-
geld bei Teilzeit-Kursen

Tip 106 Wenn das Arbeits-
amt kein Unterhaltsgeld
zahlt: Umschiiler sollten An-
spriiche auf Sozialhilfe gel-
tend machen

Tip 107 Auch wenn das Ar-
beitsamt keine Arbeitslosen-
unterstiitzung zahlt: In Aus-
nahmefillen ist die Vermitt-
lung in Arbeitsbeschaffungs-
maBnahmen moglich ’

Tip 108 An »Trainingsmalf-
nahmen« miissen Erwerbslose
teilnehmen — Aber: Arbeits-
training darf keine normale
Arbeit sein
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