Aufmerksamkeit
und Energetisierung

Facetten von Konzentration und Leistung

herausgegeben von
Jirgen Beckmann, Hanno Strang und Erwin Hahn

mit Beitrdgen von

Jirgen Beckmann, Klaus Bos, Rainer Bosel,

Niels Galley, Heinz-Giinther Hoff, Joachim Hoffmann,

Marion Kranz-Raphaélian, Udo Konradt, Heinrich Langenkamp,
Jirgen Maxeiner, Axel Mecklinger, Werner Pitsch,

Rilo Péhlmann, Hermann Rieder, Klaus Roth,

Klaus Schnelder, Wolfgang Schneider, Wolfgang Schonpflug,
Reinhard Stolpe, Hanno Strang, Peter Walschburger, Jirgen Wegge

% Hogrefe - Verlag fiir Psychologie
Gottingen - Bern.- Toronto - Seattle




- Inhaltsverzeichnis
VOIWOTt. .« e 5
Theoretische Einfilhrung . ..... .. .. ... ... .. ... ... oL 9
Konzentration: Uberlegungen zu einem vernachlassigten Konstrukt
Jiirgen Beckmann und Hanno Strang .. ......... ... i, 11
I. Kognitions- und Motorikforschung................ ... ... .. ... 33

Konzentration durch Antizipation

Joachim Hoffmann ... ... .. .. . . . . . 35

Selektivitdt und Elaboriertheit informationsverarbeitender Netzwerke:

Studien zur Wahrnehmung und Handlung im Sport

Jurgen Maxeiner und Werner Pitsch. .. ...... .. ... ... 67
Die Architektur der psychomotorischen Titigkeit nach N.A. Bernstein

und das Problem des aufmerksamen Verhaltens

Rilo PGhlmann . ... .. .. e 85

Il. Motivationsforschung .. ........ ... ... .. ... ... 99

Motivation und Leistung

Klaus Schneider, Jiirgen Wegge und«Udo Konradt .. ................. 101
Mehr Tempo, weniger Fehler, anspruchsvollere Aufgabenwahl -

Was bewirkt eigentlich die erhthte Anstrengung?

Wolfgang Schonpflug . .......... e 133
Entscheidungsverhalten im Sportspiel in Abhingigkeit

* von situations- und personenbezogenen Merkmalen

KlausRoth ...... ... ... .. i iiiiiin.. e 155

lIl. Biopsychologische Ansdtze .. .............................. ... 177

Konzentration unter Erfolgs- und MilRerfolgsbedingungen —
Biopsychologische Konzepte
und ein psychophysiologischer Untersuchungsansatz

Peter Walschburger. . ... ... o i P 179



8 Inhaltsverzeichnis

Evozierte Frequenzen: Neue Indikatoren in der Aufmerksamkeitsforschung
Rainer Bosel, Axel Mecklinger, Marion Kranz-Raphaélian

und Reinhard Stolpe . ... .. .. ... 211
Augenbewegungen, Antizipation und Leistung: Auf dem Wege zu einem
neuropsychologischen Konzentrationsmodell

Niels Galley . .. e 229

IV. Leistungssportbezogene Ansdtze .............................. 247

Konzentration als Stichwort in Training und Wettkampf
von Hochleistungssportlern und bei ihrer psychologischen Betreuung
Heinrich Langenkamp ...... ... ... ... i, 249

Konzentrationsverlauf wihrend kérperlicher Aktivitat: Entwicklung
eines adaptiven Konzentrationstests fiir dual-task designs

Heinz-Giinther Hoff . . .. ... e 263
Leistungsprognose bei jugendlichen Spitzensportlern

Wolfgang Schneider, Klaus Bos und Hermann Rieder . ............... 277
Stichwortverzeichnis. .. ... . o 301
AUtOrenregister. . ... e 309

Autorenanschriften ......*. ... .. O PP 317



