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ALT

Heilmittel

Heilmittel, Nahrungsmittel

Heilmittel, schwach giftig

Heilmittel, stark giftig, drztliche Kontrolle nétig!

Heilpflanze

Sammelgut

Anwendung

Heilwirkung

Mai bis Juni | Biote, Blatter

Kraut chne Wurzeln

. Saft

nieren- und leberstarkend

antiseptisch,
schmerzlindernd

| fiebersenkend, entgiftend

J.uni'_i:is
September

Herbst,
Frihjahr

ab Mai bis
September

Waurzel, Blatt

] ganze oberirdische

| Pflanze

Saft, Salbe, O

Pulver, Tee

nierenanregend,

pilztttend, blutstillend,

. darrnmgulierend

harntreibend

Sommer bis
Herbst

Sommer bis
{Hats

Obere Pflanzenteile | Tee

stoffwechselanregend,
appetitanregend

Tee, Kompre&s, augenstérkd, |
Bad hautstarkend
T Mai bis R Sl blutreinigend,
; ! | Mai bis Juli | junge Triebe Tee, Saft :
| "= | September harntreibend
Bachnelkenwurz | . ; bluhendes Kraut, bakterientétend,
TR, _757 Juli, August | Juli, August Wurzel Tee, Gewd(irz herrstikend
_ Baldrian | Juni bis beruhigend,
Valeriana offidnalic 58 August Herbst Wurzelstock Tee, Tinktur schiaffrdernd




_ Heilwirkung

Juni bis Blatter, Bliten-

well | | rﬂ}a_hr bis Frahjahr, jung_e Blatter, v i P
i ﬂ ‘Wurzel Tee, Tinktur, Salbe | wundheilend
: il itezel o stuhlfordernd,

schlelrnk‘bsend
Wurzel, Blatter Tee, Tinktur, Salat stelnitsen d

](nospen, junge ! r - wassertrben, _

September | Samen, Blatter

ibis | duli blchende ktor, | blutstillend,
September | September | Pflanzenteile juckreizhemmend
Frahjahr, ,




| Heilpflanze J Seite Bliitezeit | Erntezeit Sammeigu_t Anwendung 3 Heilwffk_l.lpg
l! wawm | 99 i mﬁ’; g'lﬂftaerz‘glt : Eiri;uc%(anze bitherio Tee, Gerjﬁse herzstarkend, belebend
L ”:'::};::I; 1 E[ JSLEJ:I;iT:Ii‘?‘IbE‘T JS l;‘;"t;ir: ber | ganzes ﬁa ut Tee, Salat blutdrucksenkend
D e [T (Yo Can (g e 0 [ enddenend
s o] 104 Juni bis : Frithjahr bis | junge Blatter, = Tee, T"inktur, Saft, durchfallhemmend
S September | Herbst Wurzel, Samen Gemuse | cholesterinsenkend
s i L R Ju“_ FHréJrl'g;r;g " PerTrichte | E:'m%laeflgde gogaennd%ngshemmend
Bruchkraut 110 | luni bis [ Juni bis obere bluhende | Tee. Tinktur nierenanregend,
= ff_emlaﬂa :qfabra September | September | Pflanzenteile ; krampflosend
r = 111 rﬁﬁ hjis ;?J tger das ganzﬁaut Salat, Essenz ﬁg;ﬁ:ﬂgﬁgg’sfﬁ e
B 1o [mros oo fudesenen e |t
B | s [ [ onmenege e Ml
i m&;: 116 Jslgégfnm September | Friichte, Kraut ‘ Tee, Gemiise, Mehl | stdrkend, schleimidsend
; W he: 118 | Mdrz, April | Marz, April | Kraut ohne Wurzel | Tee entziindungswidrig
c an nE::: 119 |ab Jgni v ab August | Frichte i Gemiise, Salbe :tcm;ﬁ;:;egen d
Cuf:!:::g:du‘;:lbs:::; | 120 Juli, August | :iﬁ?t’" Rinde, Wurzelrinde | Tee, Pulver ?;?;:;3?: r:gd
e I e L Tee, Gemcse | Sgmtitend,
e 7 grave .lDl“ 123 ﬂigt:j:t .Sc}mmer Samen), Blatter Tee, Ge\nr_mz magenstarkend
mm:::::: 125 5 _f&n'fang il_.m'i iﬁ#h Korn e Getreide darmunterstiitzend
Di ctamnulzigr};::; 126 | Mai bis Juni “'F_lré'l:;)}';at}‘lr, Wurzel, Triebspitzen_ .Te.e,. _Tinktur :12223&:3222_?& dernd
‘ 3 me 129 Ma_ﬂ 'b?s Jqli ?:;‘;ﬁgg g:g:fer:' Uit Tf Mus, Saft manstmaﬂons_-regulierend
e Eberraute 131 Juli bis Juli bis obere Teile des Tee. Tinktur. Salbe harntrei'[?end,
Artemisia abrotanum | September Septembe{ ! Krauts = ; ga1\ensa‘r1anregend___
Garina scauits| 12 | September |Fronahy | Mol [Ten Tinktur ol il
: . . 134 | Junibis Ju.li gi%ebn;?er. ;r&czhte. Blaner, __Tee_, Gemiise nahrend, stopfend_
Leontopodli:'le‘:l::? 135 jSLé?tEif]ber -;L;r;t:gber | blilhendes Kraut Salbe | hautschiitzend
TS Fanind 136 gz?ust bis | das ganze ju‘nge Blatter und Tee, Umschiag | schleimlésend,
Heder. . ober | Jahr Triebe | krampfiésend
Vem.cfﬁf'ﬁﬁf,ﬁi’; 137 | jigus: | Auguse | Plohendes Kiau ‘LT;SLZT:_S”“ | Sttt
; b a | | Mai E{r:rrgsthr }gﬁsglﬁeﬁcm ;Hombcpathie krebshemm_e_rjr_d
Althea Of;:f!:::}:hf's 140 JSL::J?eiinber FHr?:urrEsztﬁr_ \[j\!fit::e:} s Tee, Tinktur, Pu'”i_ rel:;:::éiiizd !
Quercus::i;t?* 152 s i Lrgxrig;hr- 7 ::gg:,rFrUchte, | Tee, Bad BHitstliena




—_—

Pinguicola

Seite Blutezmt _Erntezeit ] S_qg"nr-nelgT-t Anw_ﬂu_i_ung Heilwirkung N
€ 143 | maibis Juni August Beere Homéopathie schmerzlindernd
aa | Junibis T SO RS schmerzlindernd,
R st September | Tochterknollen Homoopathie Faboraniand
el 145 Lﬂ;i‘i Sommer Kraut Tee, Pulver ?;g?:isiﬁ?;e’n d
| 146 :;?:m o Herbst [ Wurzel Tee, Pulver ;:ﬁgwgckg;d'

Iwurz Juli bis Frahjahr, o blahungswidrig, K
Woelica 147 August Herbst Samen, Wurzel Tee, Tlnktur | nervenanregend |
Enzian Juni bis Friihjahr, : verdauungs- und |
a lute 149 August Herbst Wrzel Tee, Tinktur appetitanregend

151 | Mai bis Juni | uni bis i E\Em Frichte. | tee, Frucht stopfend, blutreinigend
' 535 bei uns abEnde | Sprossknollenan | Nahrung, Ol, herzschiitzend, starkend,
| 9% liaum September | den Wurzeln Nussersatz | entziindungshemmend
TI - 153 | Mai August Kerne Butter, O stoffwechselanregend
Erdrauch crot T L AIARSe ] . .cholestertnsenkend,
officinalis 154 | Mai bis Juli | Blutezeit Kraut ohne Wurzel | Tee, Tinktur | sohiisiBiraiierd
he it frihjahr, | Blatter, Rinde, zusammenziehend,
" 155 | Frihjahr Herbst C P Tee, Tinktur fiebessenkeric
Eselsdistel Juli bis Juli bis Wurzel, Stingel, N .
m acanth. _:IS? September | September | Bldtter, Samen Saft, SamOse gialasincoll
jon August bis Cpic e | Obere Pflanze chne | e verdauungsfordernd,
| 158 Oktober Juni bis Juli Stangel Tee, Essig, Ol harniraibend
!nkalyptus . das ganze | . : . antiseptisch,
I I :‘us 160 | Frihs, Jahr junge Blatter Tee, Tinktur, O | s iffseriaiag
162 (MANE . |CUBELAR camn ol cholesterinregulierend
rb 'minéter < T R Bliiten und harntreibend,
a tinctoria __1_6'3 el Ol ur, Jul Zweigspitzen Te_e verdauungsférdernd
Farberhiilse : Farben, 3
sia tinctoria 164 | Juli, August Herb_st Wurzel A Hombopathie, Tee entzindungshemmend
Férberkamille Juli bis Juli bis 2 Futterpflanze, A
lemis tinctoria | 164 September | September Blirte Farben krampfidsend
F:;I::;zt': 165 f&g ubsli Herbst :ﬁg;z?fr;}nzsnbhre Pulver entziindungshemmend
w:iir;:nctm:r'f: 166 | Mai, Juni | Frihling Blatter o] immunstérkend
. mﬁf:‘;:;:;: 167 | Mai bis Juni | Mai bis Juli | Rinde Tee, Tinktur, Pulver | abfiihrend, stuhltreibend :
~ Feige Juni bis September, : eeeo | magenwirksam, !
Scarica | 199 | September | Okiober | Dletter Frucht Marmelade, Essenz | i hisiidend |
Fﬂﬂg;r;i?:g:: 170 | Frohling Lré]:iahr bis gi;%%ﬁgzegruchte Pulver, Sirup blutzuckerregulierend
ovatis | 171 | April, Mai | Juli, August | Frichte | Tee, Marmelade | stoffwechselanregend
~ Fenchel 172 | dulibis Sommer, | Samen, Wurzel, Tee, Gewlirz, verdauungsfordernd,
1 vulgare September | Herbst Kraut Kompresse wurmwidrig
_;- Y1 174 | sommer Frihjahr Blstter Gemiise, Salat stoffwechselanregend
:g:::;:: 175 Jslélgnginber ' Sommer Blatter Tee, Umschlag wundheilend
Fettkraut 176 | uli Frithling Blatter Tee hustenstillend




Heilpflanze | Seite | Bliitezeit Erntezéit : Sammelgut Anwendung Heilwirkﬁng .
Fichte April bis : . junge Triebe, Tee, Sirup, hustenstillend,
Picea abies 176 Mai pp, sl | Harztropfen Badezusatz schleimlosend
Fieberklee ' : ’ |
Menyanthes trifoliata 178 Sommer Blatter Tee, Tinktur, Pulver | fiebersenkend |
Digitalis purpurea| | Mai, Juni Blatter Tinktur herzstarkend
| Flachs | ‘August bis . -
| Linum usitatissim | Oldchiar Samen 0l, Tee entzlndungshemmend
Flockenblume Juni bis 7 harntreibend,
L& 53 Centaurea jacea 1 Oktober Oktober Pillien Eialbe, L magenwirksam
| = = T A i =
l | 182 |Sommer SgHel;nbg}er i Samen Nahrung, Tee abfuhrend, stopfend
F6I1re | naai : ; = Tee, Badezusatz, durchblutungsférdernd,
Pinus svivestri 183 | Mai I_Ma: | Harz, Triebspitzen | ./ | schleimidsend
| ithi i ' | '
'| . hia X i Emlie 184 | Fruhling Juni Friichte Pulver . antibakteriell I
Frauenmantel Mai bis Frihjahr bis | Blatter, blihendes :
Alchemilla xantt plora | 185 September Herbst Kraut iz Tee, Salbe, Seﬂt menstruationsregelind i
| Frauenwurzel | menstruationsfordernd,
r_ Caulophyllum | 187 | August _He_rbst Wurzel _ Tee, Umschlag geburtserleichternd 13
. Fiinffingerkraut s Frithling bis . wundheilend,
| Potentilla reptans L | Juli, August | ot .Wurzeln und Blatier | e, Umscﬂag adstringierend
Galgant | Frihling o .
‘__ . Alpinia ofﬁcinarum__ 19_0 (selten) !Heibst Wurzel 2 Tee, Pulver o —antibaktenell 6 8
Gamander Juli bis | Mai bis Blatter, blihende ] ; galletreibend,
| Teucrium chamaedrys wi September | September | Zwelge e, kaﬂ e entzindungshemmend
- Gamswurz Juli bis September, y Tee, Essenz, . o
| Doronicum grandiflor. 193 Septermber | Oktober Wurzel, Blatter Gewdlirz | s_chiaffordernd
~ Génsehl; . . | Aprilbis | April bis =7 _ :
" Bellis perennis 193 b Septeniber Bliitenkopfe Tee , Salat schleimltsend
~ Gansedistel Juni bis Mai bis i _
Sonchus olera 195 Okicher September Blatter, Wurzeln_ i Gemiise. Essenz zusammnenziehend S
Gansefingerkraut 196 Mai bis Mai bis Bliiten, Blatter, | Tee, Tinktur, wundheilend,
| Potentilia anserina | August August Wurzeln | Umschlag zusammenziehend
GeiBraute Juni bis Juni bis bliihendes Kraut, . ;
Galega officinalis 198 August August ‘ Samen Teg, Tinktur Blutzuckersankend
~ Gelbdolde Suni bis : Wurzel, Blatter, | e :
yrmium olusatrur 199 August Sommer Sténgel, Samen .Ger_nﬁ_se appet;tan_r?g_aend
Geranie ! Frithjahr bis | : - - bl
2 Pelargonium 199 | Juni Herbst SteckhEe . Pulver : e antiviral, anut?iaktenell |
Germer Juni bis Herbst, _ abfithrend,
sm album 201 August Frihjahr Wurzel Pulver, Sabe stoffwechselanregend
""‘ - 202 | Juni August Samenkorner Getreide, Umschlag | stoffwechselanregend
: nach 20 e _ Fiy desinfizierend,
203 kv Blitezeit Blitenknospe Gewitirz, Ol cchivigiasing
Juni bis Marz bis Blatter Tee, Gew(rz, entgiftend,
| August September Gemijse harnsduretreibend
: Sommer bis e Tinktur, Tee, gedachtnisférdernd,
i, Mal | Herbst Blatter, Fi_Llss_e gerdstete Samen durchblutend
Juni bis 6- bis 8-jahrige . "
Panax ginseng 208 August .Erbst wurzel 1_'ee, Pulver, T|_niftur ;I.aufbauend. starkend__
Gipskraut o i | e
Bt Gypsophila repens 209 | Mai, Juni Herbst Wurzel .Tee schleimlosend
Glockenblume T S Ephs Wurzel, Blatter, , . TRUAY o
Campanulsirep. | 210 | Maibis Juni | Mai, Juni Friichte Salat, Tee antiseptisch, wundheilend




Seite | Bliitezeit | Erntezeit n Sammelgut _Anwendung _Heilwirltung __.4
e | August bis | August bis | obere bliihende : wassertreibend,
a| 212 | okiober Oktober Teile ok, TRkt entziindungshemmend
b _mgmbs { Nahrung, Tinktur, |
Jum bls i - e .
Riitaite das bliihende Kraut | Tinktur harntreibend, abfthrend
Oktober Frucht, Blatter Tee, Saft, Pulver stoffwec :
.| 216 | Sommer Sornmer Kraut Tee, Erndhrung blutstillend
-~ . : venenwirksam,
217 | Frihsommer | Herbst Wurzel Homdopathie schmerzstlllen d
sel Mai bis das ganze | junge Sprossen, Ieberwirksarn,
reptans 219 August lahr Bliiten Tee, Saibe schmerzstillend
raut Mal bls Mai bis | - : II auge.nsta'rkend,
la 221 September | September das ganze Kraut Teg antibiotisch
} 5:322 ' Stk Frahjahr bis 'Frﬂrme, grine Haeferﬂacteen
L..i_za Juni Juni, Herbst | Bliiten, Friichte mmgw
1enfull Mai bis April bis . ;
B ot 225 September August Blatter Tinktur hautreizend
i 226 August ) Herkm mmwm : Salat, ¢ | |
amamelis I Fruhjahr bis ; . blutstillend, antiseptisch,
S iana 226 | Winter oo Blatter, Rinde Tee, Tinktur, Salbe entsiindungshemmeand
= - “Biten, Sam P R —
| 228 | september | Blatte, Trebe nerzhemmend
Haselwurz \ : | entziindungshemmend,
e hseum 231 | Mérz, April | August Wurzel Pulver i | brechreizerzeugend
Hauhechel Mai bis Frihjahr, | Wurzel, dorniges ' : ¢ o
is spinosa 232 September | Herbst junges Kraut L harntreibend, steinlosend
Hauswurz Juli bis das ganze ; brand- und
vum tec. 233 September lahr Biftter L Umschlag_ schmerzﬁndemdl
"""" rsche X ; : g abftihrend,
Hosteurn 234 | April, Mai | August Frucht Homaoopathie brechreizerregend
‘Heidekraut Juni bis : : harntreibend,
yna vulgaris 235 August Sommer das blihende Kraut | Tee, Tinktur blutreinigend
| 236 | MaibisJuni | Sommer | Friichte Saft, Tee, Mus | stopfend.
iligenkraut | | Juni bis : die zarten Sprossen .magenwirksam,
chamaecyp. 238 August ol | und Blattchen L ' wurmtreibend
: ?n:g:ou:i; 239 Jslél;}ginber ;lrf]rl-is.latﬁr ggl:nriil' Rraut, Pulver, Tee, Salben nierenstarkend
T 1 [ P ) : %3
.-ﬂm:;?: 240 ﬂ'gt:;:t ?;nil:r}er | das blihende Kraut | Tee, Tinktur :trgs::iganregend,
Helmkraut Juni bis Junibis krampflésend, :
ia gelericul. 242 September | September o ITEE' Plyge nervenberuhigend
tlose | August, o S . zellteilungshemmend,
e ._243 Septeniar Juni bis Juli iKnolie, Samen Tinktur sohrhersaiend




Heilpflanze | Seite | Bliitezeit \ Erntezeit . Sammelgut | :_Anwendung Heilwirkung
_ epulm 244 | Mai bis Juni ?_a‘f_?osfm Frﬁchte; _l;!ind_e ;: gz?t Marmelade, magenstarkend
Pamassial-lpeaﬁlgg : 245 i Juli, August ' Juli, August Bliten 4 __T?e Zg?ﬁrri]?géirjnd'
R R e e A P
T e
= Cirra::r:rg‘;ir::;_ 249 : IMaJ. Juni _IVIai,_J_uni iIBIL']te jofnﬁop_athfe_. magisch_ 1]
Hibiscus sa::;‘aa:;kf:; 249 I ?é;)gtlé;'bgr_ ! _g:r_?t;wtlb &r I Blutenkelche Tee, Maske schleimlésend, abfiihrend
Hirr!beere 250 Mai his Mai bis iuﬁge Biat_ter und | Tee, Marmelade, zusammenziehend,
Rubus idaeus August August Triebe, Frilchte Saft entziindungshemmend
iy | 252 [, [t ldafngntie (w0 [enen
Panicum miﬁtareil:s; 253 i ?:;:Qrgber S ?Emide‘ tacken ?:?fer;sitianr‘iend
| Capsella :L'::;:Jh:::ﬁ 255 g:tiokﬂzr ' k‘ljéssli | das ganze Kraut Tee, Tinktur blutstille_nd, stuhlftrdernd |
Gaieom;:;::;‘; 256 Juni_, Juli {Juni, Juli blithendes Kraut | Tee, Saft sch!eimk‘:‘a_send
Holunder 257 | juni bis juli Frihjahr bis | Bltten, Blatter, Tee, Tinktur, Saft, nieren- L_m_d
Sambucus nigra Herhst Frilchte, Wurzel Marmelade blasenwirksam
Hopfen 261 | Juli bis August bis w:eibilche Zapfen, | Tinktur, Salbe, Tee, | beruhigend,

Humulus fupulus ! August September | Triebspitzen Salat schlaffordernd
Medka:gprf:;r:ﬁ:: 262 giﬂt:i:‘be - gﬂe§£§m ot Junge Sprosse TeeL Gemilse vitalisierend
TR e

Hydrangea ::;_:f:;:: ___253 ,TS;;E;: H_erbst._ .'vfiurzei Hénjdop_athie Q;fn?rg:ﬁ;nd

Bt | 20 [Mamhs [MREE o, s ety |l
potmsvetecle | 26y |MnbE s ke [esen | abutrens :

Cym:;::;::f:';%e | 267 | Mai, uni ?;ﬁf_;q Wurzel, Bistter Tee, Auflagen Eiiﬁﬁfgé_iﬁ"d 5§

o e T e e
J:':::’e;’g'::; 269 ﬁ/gi” s Mérz E?; dt{mge, frache Tee, Tinktur blutdrgcksenkend !
holer ofﬁkgn':: 270 ﬁﬁg;r g&m;r Rhfzom Gewiirz, Tee, Sirup verdauungsfﬁr_delrnd
;g;':';?;?;"&? 272 i”l’ Juli _ Juni, Juli Bliiten Essenz insektenabwehrend l
Iﬂi:;ﬁ";?;:;g: 273 : bitiht nicht gﬁ;ggg die ganze Pflanze Tee_, Salbe_ __—Estenl.iernd dat |
Jasminum afé:.?:a‘}g 275 | ?:F%[:fwt{ber ?:slz:;rber f.lli]ten _"Ee, el £1¢4 / stimmungsaufhellend 4|
e I i e e o
’m%;: 276 J’_ﬁparj” bis Juni bis Juli | Blatter und Friichte Egtnizllgge; i blutreinigend, stqpfend
Hypi?-:!l?:':nmzz:?ou: 277 fl?é:; Sorjnmer gﬁ.ﬂ:igﬁf& Tee, Ol, Tinktur schmerzstillend



z¢ Seite | Blitezeit | Erntezeit = Sammelgut Anwendung Heilwirkung —
i ; [ 5,
| 279 | Maij, Juni ggmemher | Friichte Saft, Tee blasenwirksam
AT is Okt |
Kakao Winter, Winter, | i
aca 281 Ertihling Friihling SaT der Friichte | QI s anregend g |
mus Juni bis Frihjahr, : magenstarkend,
Js 282 August | Herbst Wurzeistock Tee, Tinktur hautreinigend
ille Juni bis | Juni bis Blitenkopfe und . wundheilend,
nilla 284 August August Kraut , Toe, ThRkasr menstruationsregulierend
i 287 | ganzes Jahr | ganzes lahr | Holz und Rinde Salbe krampflosend
engras | 287 | uni Mai, Juni Blatter Tee halluzinogen
Bistter und Bltten | Saft, Salat, Tinkt
Karde .JL.inI bis i Spat- |
' silvestris 292 Oktober sommer Ll
| 203 || 59ES knole
sepappel Juni bis | Juni bis . reizmildernd,
1 neglecta 294 Oktober | September bldherdes Kraut Tee, Bad, Essenz wundheilend
nkz‘:: 296 | ganzes Jahr | ganzes Jahr | Wurzel und Rinde | Tee 2?;?;[13;;;;2:;0“%“‘
zenminze Juli bis Mai bis 2 : :
IIIIII Btaria 297 September | Dktober Biatter, Stangel Tee fiebersenkend
. d::fc: 298 | Mai, Juni Mai, Juni weibliche Bliiten Tee erweichend, galletreibend
.__._. ¥ ;tlir%’ s ‘.“,‘- - ";'";1.’
um| 299 | Herbst ks gt -
re > August, :
B ericona 300 | Juli, August September Beerer, Wurzel Salbe hautwirksam
sche | AT Apﬂ] Mai, |Bloten, Frichte, | Tee, Likér,
300 | April. Mai | i "Aug. | Blatter, Rinde, Harz Marmag it
Wappertop? Mai bis Ma|b1s - 08
us angustif. 302 September | September bliihendes Kraut Kompresse desmﬂz_@rend
: K o r;::g:; 303 | Juni, Juli Juni, Juli Bliten, Samen Tee, Sirup schlaffordernd
Klette | 304 _;Juuiats Warzel Blatter, i
Knabenkraut : ! Fruhjahr, :
jorhiza majalis 306 | April, Mai Herbst Wurzel Tee, Sirup
Such | 307 | Jull, August | Herbst | Gewdrrz, O,
T R e Kompresse | desi
et (B 5 MG Al | Gemiise, Salat hmmstﬁr&aend
~ Kohl 312 ! Krebshemmend,
cea var. - | | vitaminreich
i | Blatter, Wurzel | Tee, Salat, Gemuse | beruhigend
; af:::ﬁ:gz 315 | ganzes Jahr | ganzes lahr | Rinde Tee, Tinktur appeiitanregend
Kdnigskerze ' Juli bis Juli bis ‘ ! auswurfférdernd,
O — 316 | September | August Bliiten, Blatter Tee, Tinktur hustenstillend




Heilpflanze | Seite Blﬁtezeff Erntezeit Sammelgut Anwendung Heilwirkung 4‘
~ Koriander Juni bis Juli bis : Tee, Tinktur, : . |
__ Coriandrum sativum 319 | september | Sapterber | S3Men undBlitter: | ol MEGeASLIRREI. 5
, Kornblume st ol e b = : ’ .
| Centaurea cyanus 320 | Mai bis luli | Mai bis Juli | Bliitenblatter Tee, Kompresse harnsauretr.z_mbend ‘
Kornelkirsche Frithjahr, ab | Frichte, Blgtter, _ e -
s e 321 | Februar Augist Bliiten Tee, Marmelade blutreinigend .
Kornrade Juni bis Juli bis . & , %
Agmstemma githago 323 | September | Oktober Samen, Blatter Umschlag '; erltwissernd
Kréhenbeere Mai und Herbst und : s
| Empetrum nigrum 324 Juni Frihjahr Beeren Saft, Marmelade vitaminreich
Kresse ganzer das ganze =) Gewlirz,
} Lepidium sativum 324 Sommer Jahr i Haarwasser BitERcki 4‘
Kreuzblume | Mai bis hustenstillend,
. Polygala amara | 325 August ket Wiz e schleimlésend
| Kreuzdorn | ; . August, i ;
Rhamnus catharticus | 326 Mai, Juni September Frichte Tee, Mus abftihrend S
Krokus | September | September, . g aphrodisierend,
=0 Crocus sativus | 327 bis Okt. Oktober BifRanizden aae, schmerzstillend
Kugelblume April bis . : J - ;
Globularia vulgaris 329 i Mai, Juni Blatter Tee abfiihrend, harntreibend
Kugeldistel Juli bis | Juli bis ) : 4 : ; ;
Echinops sphaer. 330 September | September Bliiten | Homdopathie starkend
Kuhschelle | 356 | ool Mai | April, Mai | Kraut ey ausgleichend, beruhigend
Pulsatilla vulgaris ik il Homaopathie g ! 9
| R
' Kiimmel - | =t y y Tee, Gewlirz, blahungswidrig
k . ¥ e t
[ Carink can 331 | Malbis Juni | Juni bis Juli | Samen Tinktur appetitanregend
Kiirbis Juli, Sept., » prostatawirksam,
. Cucurbita pepo| 333 [l Okicher . | Coere: Kern,Blite } Gemtse: Of wundhellend
Kurkuma 335 Winter, Winter, Wurzel Gewlrz, Tee, krebshemmend,
Curcuma longa Frizhjahr Frithjahr Tinktur_ leberschonend
Labkraut Juli bis uli bis it krampfitsend,
_ Galumverm| 37 |august  |Augus | Plnendesfraut e crebsfeindiich
Lapacho [ 3 & . pilzhemmend, _
Tecoma Japacho 339 | Winter . SR | mne_re Rmdf? v Tee_ immunstimulierend N
Lérche Marzbis | Mai, Juni, |.._ . | BRI
ot dadicliva 340 Mai Herbst | Harz, junge Nadeln | Salbe, Tinktur | anliseptisch
Latsche | s, frither —
Pinus mugo 3'_4_1_ ! J.um_ | sommer N:a.deln, Harz Salben, O desinfizierend
Lausekraut Juni bis Juli bis : ; :
Pedicularis palustris 342 Auguist U Kraut und Samen Absud ungeZi_efer.m%rksErf.
Lavendel | Juli bis Juli bis s b i 5 desinfizierend,
Lavandula angust:fp! 343 August August il Tee; Tinktus Of schlafférdernd
Leberbitimchen | i Tl e . _ z
Hepatica Gabilis 345 | Marz, April | Marz, April | das ganze Kraut Tee leberschitzend
Mai bis April bis Wurzel, Blatter, g Ay 2
%&Eﬂdﬂm 346 September | September | junge Triebe Gemase Vhamigapenceng
W"mm 346 | Juni Jul Samen Ol, Ml darmpegulierend
Leinkraut 347 | Junibis | Juni bis blihender Salbe Tee antirheumatisch,
Linaria vulgaris Oktober August Pflanzenteil g harntreibend i
Lerchensporn Maérz bis Anfang ; .
Corydalis cava 349 Mai Mrz Knolle Tinktur entzindungshemmend
Liebstéckl Juli bis Frithjahr bis | Wurzel, Kraut, : s e hormonsteigernd,
Levisticum officinalis 350 August Herbst Samen |, 188, kg SR appetitanregend
‘Liguster 352 | Juni, Juli Juni bis Bliiten, Blatter, Tee

Ligustrum gu!gare g

| September

Beeren

fiebersenkend




Seite | Bliitezeit | Erntezeit | Sammelgut Anwendung | Heilwirkung
. August bis | Zwiebel, Bliten, - : :
352 | uli September | StaubgefiBe Creme, 0Ol enweichend, heilend
. | kurz nach | Bluten, Blatter, reizmildernd,
354 | Juni bis Juli Aufblihen | Rinde, Samen Tos schlaffbrdernd
356 | Mai, Juni immer Blatter .S_af*;_, Gew(irz irberanrede o
A e A Blatter, Triebspitzen, | . verdauungsanregend,
| 357 | Mai Sommer Fricte ‘Gewlirz | appetitanregend
April bis Friihjahr, Blatter, Bliiten, : ... | gallebildend,
| 399 wai Herbst | Wurzel Tee, Saft, Gemlse . | 2 tirheumatisch
Lungenkraut Marz bis Marz bis Bliten, Wurzel, : wundheilend,
a officinalis 361 | Mai Mai BlUtenstande Toe, Tkt Puivee auswurffordernd
kaytu::triz: 362 | luni imrer Kraut, Samen Salate, Extrakte pilzhemmend
Madesiif | 364 Junibis _ Juni bis Bliten, Blatter, Tee schmerzlindernd,
dula ulmaria September | September | Wurzel blutstillend
Magnolie ; | Mdrz bis ; - | fiebersenkend,
Jlia officinalis 365 |abMarz Herbst Rinde, Blten Tee, Essenz krampfitsend
. aq:‘;::ﬁ:ﬁ 366 | Juni, Juli ji?iner i Rinde, Wurzelrinde | Pulver leberwirksam
367 | Mai Mai Bldtter, Bliten Tee, Essenz herzstarkend
Juni bis Juli bis . Gt ps AP K, entschlackend,
368 August Seplember Maisbart, Kolben | Gemiise, Tee blutreinigend
Juni bis Mai bis e | blshungstreibend,
369 | coptember | Oktober | 93nZ8s Kraut Tee, Gewdrz, Salbe. | 1 stenstiffend
370 | April Oktober Kern 01, Mandelkleie erweichend
3 Mannstreu o September, harntreibend,
Sryngium campestre ﬁ_3?_1__wj_l_m" Al Oktober \vurzel Tee schmerzstillend
Margerite A ] RS R e 3 krampflésend,
themum vulg. 373 | Mai bis Juli M_ai bis Juli | Bliten Essenz, Tee Zusammenz_i?@'\d
Marienblatt Juli bis vor u. nach 4 = zusammenziehend,
anthemum bals. 374 August Bliite Blatter Ton, S | krampflasend
Mariendistel Juni bis Juni bis junge Blatter, i i leberschiitzend,
Silybum marianum 375 September | September | Samen o TRk galletreibend
Matebaum Oktober, April bis ' anregend,
X paraguariensis 377 November | September | Blatter Tee magenstarkend
wumqﬂaﬂar Juli bis das ganze | Triebspitzen nicht | _ . phesin i o
' 378 august | Jahr bithender Pfianzen | SEVIZ P e
Wiautheere ﬂ“ 379 | Mai August Frucht Sa! !'ﬁ* Tsfa'ﬂe stoffwechselanregend
Rusw":'::'jf;:ﬂ: 379 | Marz, Apri éakﬁ;f;:’e“ Wurzel Tee, Salbe venenstarkend
”Haﬁuﬁd:::::;:z 380 Eiitg;;b 4 gi?t::‘iber blithendes Kraut Tee, Homoopathie | antibakteriell
'_“’ _"__ "[mw‘:; 381 ﬁ:‘éfg ifumhﬁfi Wurzel Ernahrung, Tinkiur | verdavungsfordernd
‘qbe; 383 gjllltzgm Em der Zwiebel Pulver, Tinktur herzstarkend
- da;:‘;ﬁ;ﬁm;f 385 H'gi':t Lr:r?fthr' Blatter, Wurzel | Tee, Wein, Tinktur | magenwirksam
Melde Juni bis Juni bis e - e ballaststoffreich,
x hortensis 387 September | September Blatter Qe e blutbildend
Melisse Juni bis vor der - . schweif3treibend,
sa officinalis| 390 | august | Blte fidles Tee, Essenz, Salbe - | beiebend




[ Mai

Dezember

Blatter, Stangel,
Beere

Heilpflanze Seite | Bliitezeit | Erntezeit Sammelgut Anwendung Heilwirkung
Mﬂcm e ‘o . re: z ] i
Ormnith jum umbell; 392 Mai, Juni Blate, Knolle Homdopathie herzwirksam
Mitsiconart 393 W elis ez bis Kraut Tee blutreinigend

Tee, Tinktur,
Homéopathie

blutzuckersenkend

August bis
Oktober

August

Oktober

griine Mohnkapsel,
Sarnen

Samen

Ol, Tinktur

schlaffordernd

hormonregulierend

Myrrhe 3

Mai bis Juni

: April bis
- August

Blatter

zusammenziehend

uterusstimulierend,
beruhigend

commighors| 410 |jpri | ganaes e |z Tikur e
Mrtas m:mz 410 H‘;f;f Jui, Juli | Blétter Tee, Gewrz Eﬁgzggt:}':;‘g;emm Lis
P m:::htb;z::; 412 ::JL? gll.?sii Herbst ggl:nrzil' Biatter, Gemiise, Tee, Ol beruhigend, hautwirksam
413 gﬂearjt:f‘:lber I'f{rggsathr Sthngel Tee, Salbe _ mﬁ:ﬁ:&eﬂd
ol i‘j;fsf ?:mﬁim Tee schweiBtreibend |
i i Salat, Salbe schweiBtrelbend
Dianthus 416 r; é S:; xf é L?sl;i Blite Salat, Homdopathie | ausgleichend
Mmm 418 Lu: ;E ;: Er;i:g:thr ks gau‘ﬁel, Digherides Tee, Tinktur blutstillend, herzstarkend
g 419 flT é L? slf ganzes Jahr E:S{cit?"c Blatter, Tee, Ol antiviral, spermientétend

chsenzunge | . Mai bis i herzstarkend,
Anchusa officinalis 425 Septemnber Mai bis Jul Tee auswurfférdernd
Odermenni Juni b Anfang de 4 :
Agrimonia e@am 426 Au'g_us"t Blrg'rterz‘git d bluhendes Kraut Tee, Tinktur leber- und galleanregend




Seite | Bliitezeit | Erntezeit Sammg{g}!t_ _ Anvﬁndun-g“_— _ Heilwirktrg_
) *Ffiﬂﬁahr | Blatter Homdopathie herzwirksam
Wit by
P : Blatter, Friichte QOl, Ernéhrung, Tee | blutdrucksenkend
L. : _ . d €
T A e g ! gewebebildend,
432 Mai, Juni Mai, Juni Kraut b Tee, Hombopathie Gt i
zes Jabr | ganzes Jahr | Frichte, Blatter | Saft, Tee verdauungsfordernd
ppel : Februar, : schleimlésend,
| 434 | April reth Knospen, Rinde | Tee, Salbe schprzstillond
| ab Juni ab August | Friichte Gemuse, Gewlirz | verdauungsregulierend
437 g';?;lg; rbis ?: ;icis:-ntl:eizsr bluhende Ranken Tee, Horndopathie giﬁ?;teir?nd.
Pl | g bis Blatter, Blten, s  vitaminreich,
AN ioter - [ iSamen, Wurzel | 88 Cemise rineralstoffreich
439 'r;:f big ‘:gi" Bl Rlatter, Wurzel Tee, Homoopathie t;f;umhr:%g:gn q
o |Herbst, | Wurzel, Samen, B | wassertreibend,
Juni bis Juli Shrantor Bléitter Tee, Gewtirz  appetitanregend
N . | September, | Frucht, Blatter, Salbe, entwassernd,
% | MaibikJun Oktaber Wurzel Homaopathie leberwirksam
| 444 | ganzes Jahr | ganzes ahr | Frucht Gewlirz antimikrobiell
| aas ﬁﬁ‘;ﬁ Sommer | Blétter, Blute Tee, Tinktur, Liker | pervertore e
lguk:;t 447 l;;::f’hr o J:SE'}E;: ganze Pilanze Tee wundheilend
1gstr e .| Mai, Juni, : Bliiten, Wurzel, ¢ . 5 o
ficinalis 448 | Mai bis Juni Aug., Sept. | oo Samen Tee, Homoopathie | krampflosend, blutstillend
i MB Sommer | ¢ menreife | 32N ol | verdauungsiérdemg
x| 450 | i das ganze | glatter Saft, Gemilse blutreinigend
i ten leee o | MEIDE BRSSO T Tarntreibend,
9 R0 Ml Rug ey | BIIe Frucht Ernahrung desinfizierend
! Qr::::; 452 | Juli, August I;ré]rrr:jr;athr, Wurzel b or Tee keimtdtend, harntreibend
~ Quendel Juli bis Juli bis ¥ : =
pulegioides 453 September | September bliihendes Kraut Tee, Tinktur, Salbe | harn-, schweiBtreibend
el 455 | Mai, Juni Gﬁeﬁpﬁbat_s_m?en Friichte, Samen Likor, Gelee, Tee entziindungshemmend
i Raitﬁarn Juli bis i v s . wurmtreibend,
tum vulgare 457 | September SQuimat it Tee, Saft, Tinktur menstruationsfordernd
Bl ggg . [unins : gak:b’ﬁr Bliten, Blatter ), Gemiise weend mh@igr_z?. e
at Junibis | Frahling bis e antirheumatisch,
eva| 158 [Hebst  |Herbst | Dlatter Gemuse, Salat - | chblutungsiordemd
schpfeffer : angstldsend,
methysticum 459 | Winter Sommer Wurzel Tee entspannend
_ Somnmer bis |, e o
iv 461 | Sommer Winter Wurzel Salat, saft antibakteriell
arb 462 | Juli bis Juni, Blattstangen, Tee, Kompott, ‘abfahrend,
inalis | August ‘Spatherbst | Wurzel Marmelade magenstarkend
“Ringelblume Juni bis Juni bis - wundheilend,
Jula officinalis 463 | Oktober | Oktober Bilite Tee, Salbe | antiseptisch




= Heilpfianze Seite Blitezeit | Erntezeit Sammelgut Anwendung | Heilwirkun__g__
Delph:’m’ur:i::;r::;;: 465 éir;;itsriiber {Slér;;itsrizber Bite dee Plaver harntrelbend
Riclnuse cm'::t:}: 466 | Sommer Herbst Samen al abftihrend
Robinia E_gud?:z:;ré}: 467 | Mai, Juni Mai, Juni Bliite, Rinde Saft, Salbe krampflésend
Sm,em. 468  Froning | endeJui | samen Gewdrz, Umschlag | stoffwechselanregend |
R;?s: 469 | ggo?er g]:tio?j;r Bliten, Blatter Gelee, Sirup, Tee beruhigend, anregend
S [ [rT TR o St
I T
l Trifolium p}::tt :!::: 476 SG!TH"I-"I_E[ Sormmer : Blitenkopfe Tee, Saft, Salbe Ezggz:a?t?é
Sere:i‘gaiz:?:: 478 Frithjahr | Herbst Beeren Likor, O harntreibend, antiseptisch |
L P Do [
Teuc;s'iﬂ:le ;g:mz:i?; 1542 };SE'!E; ES;E;? bltihendes Kraut Tee, Umschlag g:iﬁ::ﬁ;ﬁn st
: Sanddorn 481 M-‘arz bis August bis | Beeren, blthende | Tee, Saft, ol 'fi'eberjsenkend,
Hippophae rhamnoid. Mai Septernber | Triebspitzen Marmelade appetitanregend
o Eu?_g:;":; _ 483 | Maibis Juni | Mai, Juni | Kraut, Wurzel Tee, Pulver wundheilend &
Huﬁ:;r:c'zf::; 484 z:n[;rlii his Ez: BBi%T . das ganze Kraut Saft, Tee, Salat . biutreinigend
Diail :::;:g;: 486_. _ iﬁ:?l_l_)is , gﬂﬂfhr bis | Blatter | Tee, Se?ﬂ_ harntreibend g
achiliea millfotiom | 488 | Oicober | o bis i | obere Planzenteie | g7 beiins by
pocharbockskraut | 490 | Apil, Mai | Marz, April | Biatter vor der Bidte | salat, St Vitaminspendend
M?;:;:}";’;:’;:T;;E? 491 | MeaibisJuni |Juni, i | Batter Tee  |hamtebend
Conmmr:;g?;:z:g 492 JSZ:ItErI;ber Jsl;;izgﬁber %ﬁi;gjn Homcopathie schinecesiend
Mnusf:;‘l;ﬂ;: f93 April ng’:thr' Friichte, Bliiten Tee, Saft en.t__z_ii_ndum_;_sﬁ:e_mme'nd
R | s [fotve [ i DM g s | S
552:?:{?::5::‘:5’:2;"& | 497 | Juni Eg;;tt"[_ .V.Vurzelrinde, Rinde | Tonikum, Umschlag | fieberstillend, abfiihrend
5 Z';:::hg;ﬁﬁ?; 498 | ﬁgrr;ar. ;(I)LI‘( : o Zwiehel Homdopathie herzwirksam
i sppngpran | 500 |Sommer | {25 | pohen und it | Gewor il
Chelidor?grgl:r::}::: ot ggf}itgir:her | fs\ii‘.-itziber Kraut, Wrzel | Tee, Homdopathie gitrgltr:igi};;nd
L athrgaceirau:;ﬁ;:a‘:';: 503 I hAﬁparrlf Rl .Herbst Waurzel I. Tee, Homoopathie | krampflésend




Seite | Bliitezeit | Erntezeit Samn}elg;:t Anwendung Heilwirkung
' 503 fé;f; Herbst Wurzel, Blatter Hom&opathie schweiBtreibend
TR ; i milchfordernd,
S Sut 504 | luni, Juli Juli, August | Samen Tee, Ol _ ebdshiesrn
arzy | Juni bis Juni bis .‘ . wurmtreibend,
lota nigra 505 August | August quhendes_Kraut Tee, katur_ antibakteriell
hwertlilie i . | August bis reizmildernd,
b 506 | Mai bis Juni | Oktober Waurzelstock Tee, Maske hustanindernd
et = y
Seg?’: 507 |Juni Lrs:g?:'r‘ Wourzel, Kraut Tee, Pulver blutreinigend
| 508 |yt (SO lRinde Homoopathie | hormonanregend
syr 509 | Juni, Juli _I_;;Srhbi:thr‘ Wurzel Homéopathie schieimldsend
Seifenkraut Juni bis Friihjahr, :
 Bbiicinalis 510 September | Herbst Kraut, Wurzel Tee, Umschlag schleimldsend
 |Frhs, | Blatter, Wurzel, 31Tl entgiftend
8 AL - e Wi Gl s ok Gﬂ m&sﬂ = e Al
i 511 SOMME | Herbst Samen g nervenberuhigend
o | 513 [ JunibisJuli m;g;t ‘Samen mw‘ : . appetitanregend
Sennes August, . . 2 i
angustifolia 515 | September ganzes lahr | Fradhte, B\jtter Tee abfihrend .
_.s?_ g::;: 516 | Juli, Augu_st E‘gg;hr' Zwiebel Tee, Salbe verdauungsfordernd
' Sﬂbe! Mt::: 517 | f\:]él?sl;i Frihjahr Blatter Tee nervenstarkend
| 517 | duli
Sonnenhut Juni bis : Blttenblatter, | immunsystemanregend,
3 angustifolia 520 Septemnber Juni, Ferst Blatter, Wurzel Tinktur, Tee, Salbe | entziindungshemmend
~ Sonnentau : : Blatter, ganze Tee, Umschlag, ‘ hustenstillend,
) rotundifolia 822 | Jull, August | Il August | Pflanze Homoopathie | abschwellend
0| 523 |sommer |[EOSNTES ). aomise TNk | hantreibend, renigend
: Spelk 525 | Juli Herbst Wurzel 0|, Salbe nervenstarkend
iana celtica [
‘Spitzwegerich ' Mai bis Mai bis , : - | hustenlindernd,
ago lanceolata 526 . Septembi September junge Blatter Ter Shup, Semise blutreinigend ¥
~ Springkraut ; - Bliiten, Blatter, : bakterientotend,
Impatiens 529 | Juli, August |Juli, August Stangel vor Bliite Tee, Homdopathie ey st
T Juni bis Sommer, _ Tinktur, IR
pesiur 530 | Oktober Herbst Blétter, Samen Momtopatiie | schmerzlindernd
~ Stechpalme i : , : : krampfstillend,
ex aquifolium 532 | Mai bis Jum_ Sommer | Blatter, RTde Tee, Tinktur R
Steinbrech Juni bis Juni bis blithende Pflanze L g | blutreinigend,
Saxifraga 533 September | September | mit Wurzel Homscputtic entziindungshemmend
nklee | .., [Junibis | Junibis obere Teile des Tee, Badezusatz, | _ e
lis | 534 September | August bluhenden Krauts | Tinktur, Salbe, Salat Apaiine
Sterndolde ; Fruhjahr, i
Astrantia major 536 | Juli August | oo Waurzel | Pulver magenstarkend
diz - bis Nov. September Pulver empfangnisverhitend




Heilpflanze Seite -5 Bliitezeit Erntezeit Sammelgut Anwendung Heilwirkung
T .
A’i?;:;?;: ! 541 | JSﬂ;;Feisrlnber {C.:l;)tt:.i?nber Bliiten Tee stopfend, fierbersenkend :
Pl arz;l:;f:g | 544 | Winter Februar Wourzelrinde Tee, Tinktur entspannend |
Sumcpfdotl:erblum_e 546 | April, Mai April, Mai Blatter, Knospen | Tee, Homdéopathie Ieberyvir!fsam, |
altha palustris | schleimldsend
Myrhis odorots| 597 |nibisi |G GRS | Ramoopathie e b nend
I Elymrhiz:u g?:f?lr‘: 348 | Juni, Jul ?)ﬁekfgbr_?raen Wirzel Tes, Saft zgatzr?ﬁi?:;ff;émmend
Ritvotiana tab-l:ct:;:l 550 | Juli, August iJufi, August | Blatter ) Homi_‘nopath_le = ._bl_etr_irucksteigernd
;:g::z: 551 Sommer Sommer Bluten Homd&opathie insektenabwehrend
o T e e i e e
tarmium aibum | 553 | Skptember [ SOMmer  Biten | Tee, Gemise, Puker| (GUERN
e T il
Thes snenss | 555 | bt e | Bt e el
_'5_!1_(_.‘_.'}:: :e:'las?:nbsif!: 558 | kltzig?::t TL?;UJSL:“ - Wurzel, Kraut Tee, Umschlag ggitzrg:ggi;gﬁemmend
Te:i;:;l;t;?::: 559 | Juni Lré]rl;)j;‘:thrbis Blatter und Wurzel Tee,_Gemi'Jse _&Ei?;;l;??f;;eic_h N
Thuja occide-:;ht:f;‘z 560 :Ai?l ok | a:;:r:}:\ter il Zweigspitzen | L'Qﬁ;;;aiﬁi | schmerzlindernd
s poarsche | 563 | juni il | [1oan B | piatrer wurze i S erregend, lshmend
P.._i jan @mpenmm?c:: 5‘65 ab Juni ’ ?t‘:'inmer Frucht Gemse I;g;?:;x‘gztmzend, |
TR e e
- A_s!.:raag?;;:.:_: 558_ Meai, Juni : _L_F;I“g;h!‘. Wairzel Lﬁﬂggpa‘thie E:a?;;;ﬁrk?ntjd'
I:;pr;::lay::imng;: 569 | April, Mai r\ig:;ar’ Zwiebel Homdopathie enweichend, harntreibend
bt | 570 (555, vt |wrrttocs | omopune | bt
S| 5T | Marz, Apri Ei_tr’;ﬁi;r Zwiebel | Homeopathie ;?';g?‘;gzc:éshemmen :
Lﬂiu:iﬁ:nk:::;gg 572 ﬂg‘ﬁ; Mai, Herbst | Zwiebel Gemiise jerweichend
U!musnl'iji::::' II 573 | Marz, April | Herbst Rinde junger Aste Lﬁ;gﬁ:gg‘ stopfend
“’“’“‘ 574 | ganzes Jahr | ganves Jah | Fruchthapsen _' Gewirz, Tinktur ;‘;If;t"?fg%l:rf;anr’egend,
T T [t oo Tokn Todonchonkond




kﬁa | Bliitezeit | Erntezeit | Sammelgut | Anwendung Heilwirkung _:
577 | keine Blute g;r;)itg;ber Wedel Tee abschwellend
. 578 APIDIS | Maibis Jui | bitihendes kraut | Tee, Umschiag | EntZindungshemmend,
579 |Oiaober | Septomper | S50 Kraut | B OSNS | end
581 rl*\l)‘c?\:zzenfger Frihjahr das ganze Kraut Tee, Salbe, Ol antiviral, heilend
: o | 585 | Apri, Mai gﬁ’oferr | Rhizom v Lig:é’;pamie blutstillend, antiseptisch
W:: 588 ﬁﬂiﬂ ¥ Juni, Juli Blatter Eﬁ:ﬁg‘f:atfﬁie hautwirksam
AR CT N
; w:;::,’; 593 .mﬁ o Frahjahr | Rinde Tee, Tinktur bl
;;J;’g:fmn 595 :Isigit:iiber gﬁgg;ﬂ abere Pllanzenteile | Tee, Tinkiur fp:ﬁéé?_tdmlf%%?fmmend,
eri:;fr';i: 596 Hg:gsathr bis Marz, April | Harz 0|, Kapseln, Salbe gg:mii;?ﬂﬂeu'
e I e e e 38
jreve | 599 |hmiJui | Werost | Blater Fucn | Jee e, Ol sl
. ﬂ‘::;'g:;;: 602 Mai bis Juni | Herbst lBIuten, Beere "Tee- Tinktur, Saft Eﬂfgﬁrcﬁzgkn d
I' Wﬂ:::;rﬂz 804 [iai b Zr;irig:thr. Wi rIF-’{l::JI'urr\‘v.el::(}r.:athue :gséur"i?l?ifrrleggdh;zmmend
zen | go5 (PO g (Gres Kom | ee,Emahung | beruhigend, entistend
Wermut 606 I‘ }uh bislh Juni bis Kraut .fee, Tinktur, .Pu-l'u'er, .keimtﬁtend,
absinthium September | August Saft _ leberanregend
.D:Zt:;kt:ﬁg 608 | Mai bis Juli .l ?E;ile?:ber Ehl’its;l o i Tee, Tinktur reinigend
“s'r;‘;:“;';:;': 609 | Mai bis Juni Iﬂ'gtﬂ; Blatter, Wurzel Tee, Saft, Salat blutstillend, reinigend
‘::?::i::;:: ©11 | Maj, Juni Frahjahr Wurzel Saft, Pulver abftihrend, wundheilend
aumkaut | 611 | apri, Mai | Mar, April | Krautvor der Bicte | Gemise, Saf,Tee | biutbildend
N e e e S =
enblume | g1g | August | APIDS \parer | SLGEMOR | ogednanregend
- Wotmich| igiﬁr:l bis frlh  |genzefflnze | Homoopathie | hautreizend
I e o
rh yilis :ﬂ:::-tﬁ_:__ ﬁ1ﬁ m?és;i rua_cl}l?sli_ 2 .Blﬁten, Blatter iTee i blutstillend, krampflésend




Blitezeit ] Erntezeit

R Snacbyilos

Zinnkraut

625

Mai

Frahiahr bis

Heilpflanze Seite Sammelgut Anwendung Heilwirkung
."m m“ 617 ggoefnﬁép % Sﬁgﬁr bis | kraut und Wurzel | Tinktur, Béder I:é:’n‘:’;gﬁs:gﬂa
Yamswurzel ) y
Diose s 619 | ganzes Jahr | ganzes Jahr | Wurzel Tee, Homoopathie | hormonregulierend
Ysop Juni bis Juni bis ;
Hy officinatis | €12 Mgt AugList blihendes Kraut | Tee, Gewiirz, Ol schleimlésend, anregend
Zahnwurz 621 Marz bis August, Wurzel wundheilend,

zusammenziehend

gewebefestigend

mn\rerbena

l‘a triphylla

Zunderschwamm

Mai bis

September _

Triebspitzen _

Eoulsetum . Frihjahr Heitst das ganze Kraut Tee, Tinktur
Zistrose 643 | Mai bis Juli Frithling bis | Blatter, Bliten, Tee, Tinktur, Sirup, | antiallergischm
Cistus incanus _ Sommer Umschlag, Bad | pilzhemmend

Rauchern, Auflage

stoffwechselanregend

 Cupressus sempervir.

Zypresse .'

635

Juli, August

Frithjahr

Zapfen, Zweige

| 630 | keine Blite |immer inneres Pilzgeflecht blutstillend
mgdebulus 632 | Juni bis Juli Eﬁhé;h" Waurzel, Frichte Tee fiebersenkend

Tee, Hombopathie

antibakteriell,

gefaBverengend




