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2.1. Zur Entstehungsgeschichte

2.2. Kleine Typologie der In-Line-Skates
2.3. Die Ausriistung

2.4. Wartung und Pflege

3* Skaten - ein Sport fuar jedermann?

4» Lernen und Lehren des In-Line-Skatings
4.1. Vorbemerkungen
4.2. Die methodischen Eigenheiten des Erlernens von In-Line-Skating
4.3. Schulsport In-Line-Skating?

KAPI TEL |I1: DER SKATI NG LEHRPLAN FUR
ANFANGER
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2.1. Stehen und Gehen
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2.3. Starten und Vorwartslaufen

2.4. Anfanger-Stops

2.5. Bogen- und Kreisfahren vorwérts

2.6. Ubertreten vorwérts

2.7. Reaktions- und Antizipationsiibungen

2.8. Koordinationsschulung durch Zusatziibungen

3» Auf dem Weg zum Crack —

Skating fur Fortgeschrittene
3.1. Variationen des Vorwartslaufens und des Springens
3.2. Bergauf- und Bergablaufen

3.3. Laufen rickwarts

3.4. Umkehrdrehung vorwarts-riickwarts (Umschleifen)
3.5. Umkehrdrehung rickwarts-vorwarts

3.6. Ubertreten riickwarts

3.7. Fortgeschrittenen-Stops

3.8. Treppenfahren (Stair-Riding)
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Laufspiele mit Partnern

2.1. Mit einem Partner nebeneinander

2.2. Mit einem Partner gegentiber

2.3. Zu dritt nebeneinander und hintereinander
2.4. Zu viert, funft oder sechst

Fangspiele

3.1. Freie Aufstellung

3.2. Kreisaufstellung

3.3. Mannschaftsfangspiele

Stafetten und Vettl aufe

4.1. Gruppenwettlaufe
4.2. Gruppenwettlaufe in Kreisaufstellung
4.3. Pendelstafetten

Ballspiele mit In-Line-Skates

Sport-Spiele mit In-Line-Skates
6.1. In-Line-Basketball
6.2. In-Line-Hockey

KAPITEL IV: SKATEN IN STADTISCHEN

VERKEHRSZONEN

1« Vorbemerkungen

2.

Skaten in Verkehrszonen

3» Die Verhaltensregeln der

Internationalen Skating
Association (USA)

102

103

103
104
105
106

107

107
109
110

111
112
113

116
118

125
126

128



