Cfi nde com

Myb d'orp nal purporses only
< 2ssociated to dandelon som neqor

Vorberatung auf das Alter
Im Lebendauf

Beitrége aus Theorie und Praxis

Herausgegeben von Pro Senectute, Zirich
unter Mitwirkung von Hans-Dieter Schneider

Autoren: Hilarion Petzold

Theodor Abelin Hilde Rosenmayr

Edgar Abraham Leopold Rosenmayr
Brunhilde Arnold Reinhard Schmitz-Scherzer
Gerhard Breloer Hans-Dieter Schneider
Claus D. Eck Klaus Sorgo

Barbara Fulgraff Hanspeter Stalder

Vjenka Garms-Homolova Julie Winter

Evelin Hoefelmayr Robert E. Zimmermann

Ferdinand Schoningh

Paderborn ¢ Miinchen « Wien « Zirich



Inhaltsver zeichnis

Vorwort

Einfihrung

Leopold Rosenmayr
Altersvorbereitung — ein Weg zu sich selbst?

1

INFAEN

ol

81
82
9.

91
9.2

Altersvorbere|tung — €n neuer Schub der ,,Kllentellse
rung"?
Historische Wurzeln sozidler Posnonslosgkelt der Alten
Paradoxes Verhdtnis zum , Ruhestand” .
~Eigenleben” der Altenpopulatlon ohne sozial zug&echne
bene Sinnfindung .
Altern, Entwicklung, Erfullung Nersuch der Trennung
von Begriffen und Ansatz zur Kritik gerontologischer
» Standardtheorien” ) 4
»Selbstbestimmung” as unabschliebarer Prozel3 mit Etap—
pencharakter .
Selbsthild, Asplratlonsrahmen und Lembereitschaft . .
Uber die erzieherische »~Anwendbarkeit" der Selbsttheorien
und die Erweiterung des Zugangs zu Bildungsangeboten fiir
das spéte mittlere Alter. .
Uber die therapeutische und erZieherische Bedeutung des
Selbstbegriffs im spdten mittleren Alter .
»Kumulative Benachteiligung" auch im Zugang 2ur Er-
Wa:hsewmblldung’)
Versuch eines schematisierenden Uberblicks als Zusammen-
fassung .
Alterworberenung und b|ograph|sche Rekonstruktion .
Vorbereitung auf Problembewadltigung im Alter (Versuch
der Differenzierung eines Begriffes)

9.21 Einleitung einer Auseinandersetzung mit sch sdbst . .
9.2.2 Entfaltung eines gesdlschaftlichen Bewuldseins von den

Alternsprozessen

923 Aushau spezieller und konkreter Lebenshilfen unter Ein-

schiul3 von Selbstbeteiligung und Selbstorganisation

Hans-Dieter Schneider
Selbstverstandnis, Ziele, Inhalte und Formen der Vorbereitung

dasAlter

Einfhrung

11
13

17
18
19
21

22

23
26
28
30
30
32

39



6 Inhaltsverzeichnis

2. Selbstversténdnis und Zielsetzungen der Vorbereitung auf
das Alter.

21 Empirische Begrundungen der Notwendlgkeit einer Vor-
bereitung auf das Alter. .

2.2 Theoretische Begrindungen der Notwendlgke|t einer Vor-
bereitung auf das Alter. .

2.2.1 Vorbereitung auf das Alter aus der Sicht der Ressourcen-
theorie .

2.2.2 Vorbereitung auf das Alter aus der Sicht der Sozidisations-
theorien .

2.2.3 Vorbereitung af das Alter und die Kontinuitat der Le-
bensverhdlitnisse . .

2.2.4 Vorbereitung auf das Alter und die Austauschtheorie . .

225 Vorbereitung auf das Alter aus der Sicht der Theorie er-
lernter Hilflosigkeit .

2.2.6 Folgerungen :

23 Ziele der Vorbere|tung af das Alter

3. Inhalte der Vorbereitung auf das Alter.

4. Formen der Vorbereitung auf das Alter

41 Zidpersonen

42 Tréger der Altersvorbere|tung

43 Formen der Altersvorbereitung

4.4  Wirkungsanalysen

5. Offene Fragen

Barbara Fulgraff

Uber die Legitimerung gerontologischer Tatigkeiten . .

1. Die Ausgangsfrage: Legitimation der Altersvorbereitung .

2. Die Wertfrage in der Gerontologie

3. Theoretiker und Praktiker in der Gerontologle als Forschungs—
objekt

4. Barrieren gegen den Elnbezug der Wertfrage in die gerontolo-
gische Diskussion und Forschung

5. Konsequenzen

Brunhilde Arnold

Atersvorbereitung  —  Ausdruck  des  Unbehagens am  Alter  Uber
Ausdehnung  von  Erziehung . .
1. Der objektive Charakter des Lernens fur das Alter
2. Professionalisierung und Entprofessionalisierung .
3. Lernen im Alter — Teil eines sozio-kulturellen Engagements

Reinhard Schmitz-Scherzer (et al.)
Motivation zur Vorbereitung auf das Alter.
1. Vorbemerkung

2. Ausgangssituation

41

42

63
63
64

65

69
71

73
73
77
79

888



Inhaltsverzeichnis

3. Motiv und Motivation

4. Ansatzpunkte fur eine motivationsintensive Arbeit

4.1 Barrieren, die eine Motivation erschweren oder unmdglich
machen

4.2 Didaktik und Methodlk

4.3 Werbung zur (kontinuierlichen) Tellnahme unter Ausschop-
fung aller Werbemdglichkeiten (einschlieflich der Vorinfor-
mation des Anbieters lber potentielle Nutzer)

4.4 Planung des Angebotes und seiner zeitlichen, raumllchen So-
wie inhaltlichen Organisation

Hilarion Petzold

» Sch selbstim Lebensganzen ver stehen lernen”

Erlebnisaktivierende Methoden in einem integrativen Ansatz zur

Vorbereitung auf das Alter. .

1 Altersvorbereitung as Ausdruck von Entfremdung

2. Identitét in Kontext und Kontinuum

21 Leblichkeit . .

22 Sozides Netzwerk

23 Arbeit und Leistung

24 Materielfe Sicherheiten

25 Werte :

3. Vorbereitung af das Alter ds Ausemandersetzung mit
dem Lebensganzen (life span). . A .

31 Antizipation von Kréfteabbau

32 Antizipation von Infirmitat

33 Antizipation des Todes .

34 Antizipation des Verlustes von Arbeit

35 Antizipation von Leer- und Freirdumen

4.  Integrative Intervention in der AItersvorbereltung durch
erlebnisaktivierende Methoden : , .

41 Psychodramatisches Rollenspiel

42 Gestatmethoden .

421 Symbolisierung des Lebensganzen

4.2.2 Panoramatechnik

Robert E. Zimmermann

Futurologieund Altersvorbereitung

1. Problemstellung .

2. Wandd in der Bewertung der Lebensgestaltung
3. Demographische und strukturelle Entwicklung

Vjenka Garms-Homolovéa und Theodor Abdlin

Gesundheitliche Aspekte der Vorbereitung auf das Alter .
1. Einleitung . :
2. Warum gesundhetllche AItersvorbereltung’?

84
85

85

87

87

88

113
113

114
116

123

123



8 Inhaltsverzeichnis

3. Welche Ziele soll die gesundheitliche Alters Vorbereitung
haben?

4. Welche Bereiche soll die gesundheitliche Altersvorbereitung
einschlielen?

5. In welchem Alter soII mit der gesundheltllchen Altersvorberel
tung begonnen werden und an wen soll sie sich wenden?

6. Wie unterscheidet sich die gesundheitliche Altersvorbereitung
von der allgemeinen Krankheitsvorbeugung und von der , Uib-
lichen" Gesundheitserziehung?

7. Welchen Stellenwert haben Vorsorgeuntersuchungen in der ge—
sundheitlichen Alters Vorbereitung?

8. Gibt es eine Verbindung zwischen Umweltschutz Umwelt-
gestaltung und der gesundheitlichen Alters Vorbereitung? .

9. Gesundheitliche Alters Vorbereitung als Teil einer umfassen-
den Alters VVorbereitung

Claus D. Eck

Die Vorbereitung auf das Alter im Schnittpunkt betrieblicher und
freier Erwachsenenbildung

1. Erfahrungen mit der betrieblichen Vorbereitung auf die Pen-
sionierung

2. Psychologische Probleme der betrieblichen Vorbereitung auf
das Alter.

Edgar Abraham

Vorbereitung auf das Alter im Betrieb

1. Einleitung

2. Langfristige Ausvvlrkungen der Gestaltung der Arbelt

2.1 Das Umwelt-Vereinfachungs-Modell.

2.2 Das Umwelt-Komplexitats-Modell

2.3 Langfristige Auswirkungen der Arbeitsgestaltung .

3. Betriebsbezogene Vorbereitungskurse auf die Pensionierung
und auf das Alter.

3.1 Kursinhalte

3.2 Zielpublikum

3.3 Initiatoren

3.4 Argumente fUr eine betrlebllche Altersvorbereltung .

Gerhard Breloer

Bildungsarbeit mit alten Menschen als Vorbereitung auf das Alter

1. Vorbereitung auf das Alter im Alter?

2. Vorbereitung — eine fragwirdig gewordene padagogische
Kategorie . . . . . . . .

3. Bildung as Vorbereltung

125

126

127

128

130

131

137

137

142

149
149

149

150

151
153

155

159
160

160

161
161

162

164



Inhaltsverzeidinis

4. Zur Einschétzung der gegenwértigen Praxis der Bildungsarbeit
mit aten Menschen .

5. Einige Bedingungen und Konsequenzen fir ene Vorbere|tung
auf das Alter im Alter S

Hilde und Leopold Rosenmayr

Umsetzung wissenschaftlicher Ergebnisse in die Praxis der Alters-

vorbereitung: Theorie — Forschung — Anwendung . .

1. Der doppelte Anwendungsbezug des Soziawissenschafters
Selbsterklérung einerseits und mal3nahmenorientierte Beratung
sowie Evaluation der Planung anderseits .

2. Das Kooperationsmodell als Sonderform der sozialwissen-
scheftlichen Theorie-Praxis-Beziehung .

3. Fir ein besseres Verstdndnis ,, des Praktikers”.

4. ,Betroffenen"-Bezug und Advokatur.

Klaus Sorgo

Informations-Markt: Beispiele aus der Praxis der Altersvorberei-

tung .

1. Aufgabe des Informations-Marktes .

2. Beitrage aus laufenden und abgeschlossenen Arbeiten

2.1 Altersvorbereitung im Schulunterricht

2.2 Altersvorbereitung im Angebot von Blldungsemnchtungm
Blockkurse .

2.3 Altersvorbereitung im Angebot von B|Idungse|nr|chtungen
Projektkurse

24 Altersvorbereitung im Angebot von B|Idungse|nr|chtungen
Serienkurse . . . . . .

25 Altersvorbereitung i in Betrieben

26 Altersvorbereitung in Medien .

3. Bedtrége aus der Arbeit von Koordi natlonsgrem|en

4. Betrage aus benachbarten Disziplinen

5. Beurteilung des Informations-Marktes

Hanspeter Stalder

Filme in der Altersvorbereitung: Fir Innovationen statt Illustra-
tonen . .

1. Einleitung

2. Filmbeispiele v

3. Wie kann man mit Filmen innovativ arbeiten?

Evein Hoefelmayr

Die Evaluation von Veranstaltungen zur Vorbereitung auf das
Alter.
1. Einfihrung

166

169

171

171

172
173
175

178

178
178

178

180

193

193

194

199

201
201



10 Inhdtsverzeichnis

2. Evaluationsprobleme .
3. Die verschiedenen Schritte d&s Eval uatlonsproz&sses
3.1 Konkretisierung der Fragestellung

3.2 Das Erhebungsinstrument

33 Bestimmung der Versuchsanordnung

3.3.1 Storfaktoren

3.3.2 Untersuchungsplan .

34 Die Auswertung der Befragungsergebnlsse

Julie Winter

Ein Internationales Seminar in Zirich zu Fragen der Vorberei-

tung auf das Alter: ISVA 1980 — Zusammenstellung von Ergeb—

nissen aus den Arbeitsgruppen

1. Auf ein befriedigendes Leben im Alter h|nW|rken — von Ju-
gend an

2. Gruppenarbens-Themen am ISVA 1980 — ¢€ne Uberscht

3. Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen

3.1 Warum Altersvorbereitung?

3.2 Was soll mit Altersvorbereitung erreicht werden?

3.3 ,AltersVorbereitung® — ein unzulénglicher Begriff .

34 Methoden, Inhalte, Formen der Altersvorbereitung .

35 Fragen der Motivation und der Bewuf3tseinsbildung

3.6 Evaluation von Veranstaltungen zur Altersvorbereitung .

3.7 Alters Vorbereitung im Betrieb — ja oder nein? . . . .

3.8 Mitarbeiter in der Altersvorbereitung .

39 Institutionelle, bildungs- und g&eellschaftspolltlsche Erfor-
dernisse

4. ,Vorbereitung auf das Alter" in Schule und Berufsausbildung

Literaturverzeichnis
Autorenkur zbiographien
Sachwortregister.

Autorenregister.

211

211

212

213

213
214
215
216
217
218
218

219

219

227

241

245

249



