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Crashkurs für dein Gehirn 
Wie alles begann oder: Der Weg des »Tricksers« 
Mein Weg - Meine Methode 
Warum es sich lohnt, das Gehirn fit zu 
Im Gespräch mit Prof. Dr. Thomas Schack 
Vergeude deine Talente nicht 
Stress lass nach oder: Beweg dein Hirn 
Und so funktioniert's 
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AND BAS 

26 Warm-up your Brain 
28 »Hase & Jäger« 
30 »Polizist« 
32 Kasatschok 
34 Pinky 
35 Piano 
36 The Beast and the Brain 
37 Im Gespräch mit 

Torbjörn Vestberg 
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SHAPE YOBR BRAIN 
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Indian Sidesteps 
DREIER mit - P~lri1Y'— w, ̂ '**-
Indian Sidesteps mi^ Armen 
3D-Sidesteps 
3D-Sidesteps High Imjpact 
3D-Kombis mit Armer® 
3D-Sidesteps mit Zahl99| 
3D mit Armen & Zahlen^ 
3D-Sidesteps mit Zahlen & ABC 
3D-Sidesteps mit »Polizist« 
3D mit »Hase & Jäger« 
2D-Sidesteps 
2D-Sidesteps mit Armen 
Sidestep Hero 
Sidestep Hero mit Armen 
Sidestep Hero rückwärts 
Double Jump 
Volksläufe 
Im Gespräch mit Melanie Behringer 



BONUS & 
PARTNER EXERCISES 

70 Buchstabenlauf 
71 Anna - Essen - Cäsar 
72 Naka-Naka 
73 Eins, zwei, drei 
74 »Bumm!« - »Klatsch!« 
76 Norbert, Rosi und Osnabrück 
78 Mister Robot 
80 Give me the Ball 
82 Clap my Hand 
84 Werbepause 
86 Schau in den Spiegel 
88 Rösselsprünge 
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Sachregi 
Alle Übunge 
Dank 
Impressum 

auf einen Blick 


