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BEWEG
DEIN HIRN
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N 5 Vorwort

. HOW THE BRAIN WORKS

8 Crashkurs flur dein Gehirn
8 Wie alles begann oder: Der Weg des »Trickserééﬁ \
10 Mein Weg - Meine Methode @,,,
12 Warum es sich lohnt, das Gehirn fit zu haltefits
@ 16 Im Gesprach mit Prof. Dr. Thomas Schack
20 Vergeude deine Talente nicht
20 Stress lass nach oder: Beweg dein Hirn
22 Und so funktioniert’s
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Warm-up your Beam SHAPE YOBR BRAIE

»Hase & Jager« g ‘
Indian Sldesteps ki ‘ oRy . T

»Polizist«

40
K.asatschok 42
P!nky 44
Piano 46
The Beast and the Brain 48
Im Gesprach mit 50
Torbjorn Vestberg 51

52 3D m‘lt Armen & Zahlen
3D- Sldesteps mit Zahlen & ABC

“Sidesteps mit Armen
60 Sidestep Hero

“ 61 Sidestep Hero mit Armen
62 Sidestep Hero rlckwarts

'“ —
63 Double Jump =

/ 64 Volkslaufe '

66 Im Gesprach mit Melanie Behringer
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BONUS &
PARTNER EXERCISES

Buchstabenlauf

Anna - Essen - Cdsar
Naka-Naka

Eins, zwei, drei

»Bumm!« - »Klatschi«
Norbert, Rosi und Osnabruick

'8 Mister Robot

Give me the Ball
Clap my Hand
Werbepause
Schau in den Spl#gel
Rosselsprunge

SERVICE 2

92 Sachregister

93  Alle Ubungen auf einen Blick
94 Dank 1
96 Impressum S 5



