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Alzheimer:
Was tun, wenn die
Krankheit beginnt?

e Alles iiber Diagnose und Therapie

e Wie Sie sich auf ein verdandertes Leben
einstellen

e Ein einflihlsamer Ratgeber fiir Betroffene
und Angehdorige

$ TRIAS




Vorwort

o Habe ich wirklich eine Alzheimer-Erkrankung?

Geddchtnis, Konzentration & Co — Die geistige
Leistungsfahigkeit des Menschen

Das Geddchtnis
Das Orientierungsvermogen
- Sprache und das abstrakte Denken

Welche Krankheiten drosseln die geistige
Leistungsfahigkeit ?

- Depression
Erkrankungen des Schlafes
Alkohol, Schlaf- und Beruhigungsmittel
Korperliche Erkrankungen

Beginn und Verlauf der Alzheimer-Erkrankung
Frithstadium der Erkrankung

+ Mittleres Krankheitsstadium

o Die richtige Diagnose stellen
Die Anamnese
Der psychosoziale Befund
Die Aktivitaten des taglichen Lebens
Apparative und Labordiagnostik
Blut- und Nervenwasseruntersuchung
Herz- und Hirnstrome
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o Welche Therapiemadglichkeiten gibt es?

Medikamentése Therapie

- Die modernsten Medikamente:
Acetylcholinesterasehemmer

Behandlung zusatzlicher Beschwerden
Nichtmedikamentose Therapieformen
= Psychotherapien
 Was wichtig ist: Ubung und Bewegung

- Licht, Sport und Tanz fiir Kérper und Seele

@ Leben mit beginnender Krankheit

Seelische Belastungen
- Wenn Angste kommen

< Spannungen und Missverstdndnisse —
kein boser Wille!

Wer soll von der Erkrankung erfahren?
- Die Seele gerdt aus dem Gleichgewicht
Tipps bei Problemen im Alltag
- Arbeitsplatz und Finanzen

: Wenn das Zahlen an der Kasse im Geschift
Schwierigkeiten bereitet

- Stiitzen fiir das Geddchtnis
: Schwierigkeiten mit der Orientierung

= Mobilitat und Reisen

@ Hilfe von auBen

Psychosoziale Angebote
* Gruppen fiir Patienten und Angehdrige

= Dienste von Fall zu Fall
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Sozialleistungen

- Krankenkasse leistet Vorbeugung
und Rehabilitation

Leistungen nach dem Bundessoziathilfegesetz
(BSHG)

Leistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz
- Leistungen nach dem Schwerbehindertengesetz

Fiir die Zukunft sorgen - Interessenvertretung
und Personensorge

Was ist eine Vorsorgevollmacht?
Betreuungsverfiigung
Patientenverfiigung

Gesetzliche Betreuung: Personensorge
e Hilfreiche Adressen

o Stichwortverzeichnis
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