Herausgegeben von Friedrich Kur
Begriindet von Wulf-Dietrich Rose

U\
U
T T

Handbuch
zur kritischen Auswahl
der Materialien
fur gesundes Bauen
und Einrichten

Eichborn Verlag %




VOIWOIt . . . . . o o it e e e e e e e e e e e e XI
Wohngifte — Krankheitsursache Nr. 1im Wohnbereich . . . . . . . ... .. .. 1
Atemluftbelastung in den eigenen vierWinden . . . . . ... ... ... 3
Radioaktive Strahlung inWohnungen . . . . . ... ... ... ..... 6
StreB durch Leuchtstoffréhren . . . . . . . .. . ... .. oL 7
Leistungsschwiche durchWasseradern . . . . . . . . .. ... ... ... 9
Hiufige Erkiltungen bei Zentralheizungen . . . . . . . .. .. ... .. 9
Neubauten miissen austrocknen! . . . . . . . ..o 9
Lirmmachtkrank . . . . . . . . . .. ... ... 10
Weitere Krankheitsursachen . . . . . . ... .. ... ..o 0. 10
Wie gefihrlich sind elektromagnetische Strahlen und Felder? . . . . . . . 1
Wohngifte — das unkalkulierbare gesundheitliche Risiko! . . . . . . . . ... .. 15
Seveso, Hamburg und unsere Wohnungen . . . . . . . . ... ... ... 18
Wie lange macht das Immunsystem des Menschen noch mit? . . . . . .. 20
Wohngifte — gesetzlich geschiitzt? . . . .. .. ... ... .. ... ... 21
Wohngifte in Gebrauchs- und Einrichtungsgegenstdnden . . . . . . . .. 28
Vinylchlorid im Massenkunststoff PVC . . . . ... ... ........ 29
Formaldehyd, die meistproduzierte Chemikalie derWelt . . . . . .. .. 30
Dioxine in Holzschutzmitteln . . . . . . ... . ... ... .. ..... 36
Wohngifte — ein legitimes Produktionsgeheimnis? . . . . . . .. ... ... .. 39
Verbraucherschutz imWohnbereich . . . . . ... ... ... ...... 40
ABCderWohngifte . . . . . . ... .. .. ... ... ..o 43
Hinweise zum GebrauchdesBuches . . . . . . ... ... ... ........ 121

TABELLENTEIL

Rohbauund Ausbau . . . . . . .. . ... ... ... 125
Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos durch
Materialien fiir Roh-und Ausbau . . . . .. .. ... ... .. ..... 125
Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung
bzw. Verminderung von Wohngiften . . . . . . . ... ... ... ... . 129

Gesundbheitlich und ékologisch wichtige Eigenschaften von Baustoffen . . 130



Hygroskopizitit (Feuchtigkeitsausgleichsverhalten) . . . . ... ... ..
Sorption, Diffusion und Atmungsfahigkeit . . . . . . ... .. ... ...
Geringe Baufeuchte und Trocknungszeit . . . . . . . .. ... ... ...
Ausgewogene Wirmedimmung und Warmespeicherung . . . . . . . . ..
Keine toxischen Dampfe . . . . . . ... ... ... ..
Geringe radioaktive Eigenstrahlung . . . . . . .. ... ... ......
Tips fiir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . . .. .. ... . ... ..

Tabelle: Ziegel-Produkte . . . . . . . . . . ..o
Tabelle: Kalk-Produkte . . . . . . . . . . . .« v i
Tabelle: Zement-Produkte . . . . . . . . . . .« .. .o
Tabelle: Gips-Produkte . . . . . .. . .. .. ...
Tabelle: Blihton-Produkte . . . . . . . . . . .« . o
Tabelle: THIEN . . . . . . . o o e e e e e e e e e e e e e e e e e
Tabelle: Fenster . . . . . . ¢ v o i e e e e e e e e e e e e e e e

Putzeund Mortel . . . . . . . . . ...

Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos

durch Putzeund Mortel . . . . . ... ... ... oo
Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung

bzw. Verminderung von Wohngiften . . . . . . . ... .. ... ... ..
Welche Putze erfiillen wohnbiologische Anforderungen? Naturgipsputze .
Kalkputze . . . .. . . .. . ... ...
Tips fiir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . .. ... ... ... ....

Tabelle: Putze . . . . . . . . . . . e e e e e e e
Tabelle: Mortel . . . . . . . . . . e
Tabelle: Sonstiges . . . . . . . . . ... L

Wirme- und Schallddmmung . . . . . . . ... ... .. ............

v

Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos

durch Materialien zur Warme- und Schallddmmung . . . . . . . ... ..
Polystyrol-Schaumdammstoffe . . . . . . . ... .. ... ... .. ...
Harnstoff-Formaldehydharz-Ortschaum . . . . . .. ... ... ... ..
Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung bzw.
Verminderung von Wohngiften . . . . . . .. ... .00 L.
Tips fiir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . . . ... .. ... .....

Tabelle: Mehrzweck-Materialien . . . . . . . . ... .. ... ......
Tabelle: Dachbereich . . . . . . . . .. .. ... ... .. ........
Tabelle: AuBenfassaden . . . . . . . . ... .. ... .. ........
Tabelle: Innen- und AuBBenwande . . . . . . ... ... ... ......
Tabelle: FuBbdéden . . . . . . . . . . .. ...
Tabelle: Decken . . . . . . . . . . . . . ...
Tabelle: Kellerund Garage . . . . ... ... ..............
Tabelle: Heizungs- und Klimaanlage . . . . . ... . ... ... .....
Tabelle: Sonstiges . . . . . . . . ... . Lo



Abdichtenund Verfugen . . . . . . . .. . ... ... 235

Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos durch

Materialien zum Abdichten und Verfugen . . . . . . .. . ... ... .. 235
Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung
bzw. Verminderung von Wohngiften . . . . . . .. ... ... ... ... 237
Tips fiir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . . .. ... ... .. .. .. 238
Tabelle: Dichtungsbahnen, Folien . . . . . . . ... .. ... ...... 239
Tabelle: Isolierschaum fiir Fenster und Tiren . . . . . . . .. ... ... 240
Tabelle: Spachtel- und Fillmassen . . . . . . .. ... ... ....... 241
Tabelle: Fugen-, Dichtungs-, VerguBmassen . . . . . .. . .. .. .... 246
Tabelle: Dampfsperren . . . . . . . .. ... ..o 251
Tabelle: Dichtungs-Bénder, -Schniire, -Profile . . . . . . .. ... .. .. 253
Tabelle: Beschichtungen . . . . . . . . . ... ... ... .. ..... 254
Bodenmbeldge . . . . . . . .. ... ... 261
Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos
durch Materialien fiir FuBbdoden . . . . . . ... ... ... .. ..... 261
Wohnbiologische Kriterien fiir die Wahl des FuBbodenbelags . . . . . . . 265
Alternativenund Produkte . . . . . . ... ... oo 00 266
Tips fir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . . ... ... ... ..... 268
Tabelle: Teppichboden . . . . . . .. ... ... ... ... ... 269
Tabelle: Linoleum . . . . . . . . .. .. . . o 283
Tabelle: Gummi-Beldge . . . . ... .. ... ... ... ........ 283
Tabelle: Sonstige elastische Belage . .. . .. ... ... ........ 286
Tabelle: Schmutzfangmatten, -laufer und -bahnen . . . . . . . . .. . .. 289
Tabelle: Sonstiges . . . . . . . . . . . oo 291
Wand- und Deckenbekleidungen . . . . . . . . .. ... ... 293
Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos
durch Materialien fiir Wand- und Deckenbekleidungen . . . . . . .. .. 293
Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung
bzw. Verminderung von Wohngiften . . . . . . ... ... ... ... 295
Tips fiir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . ... .. ... ... ... . 297
Tabelle: Tapeten . . . . . . . . . . . . e 299
Tabelle: Wandbeschichtungen . . . . . . .. ... .. ... .. ..... 304
Tabelle: Wand-Beliage und -Bespannungen . . . . . . . . ... .. .. .. 305
Tabelle: Sonstiges . . . . . . . . . .. ..o 306
Oberflichenbehandlungsmittel . . . . . . . . ... ... .. .......... 307
Hinweise zur Gewichtung des chemischen Risikos durch
Oberflachenbehandlungsmittel . . . . .. . . ... .. ... ...... 307
Was kann man tun, wenn man in der eigenen Wohnung
Holzschutzmittel verwendethat? . . . . . .. .. ... ... ... ... 310



Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung
bzw. Verminderung von Wohngiften . . . . .. ... ... ... ... ..
Tips fiir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . . ... ... ... ... ..

Tabelle: Grundierungen . . . . . . . . . .. ... ... .. ... ...
Tabelle: Farben, Lacke . . . . . . .. .. ... ... .. .. .......
Tabelle: Dispersionen . . . . . . . . .. ... .
Tabelle: Holzschutzmittel . . . . . . ... ... .. ... ........
Tabelle: Schutz-, Isolier- und Spezialanstriche . . . . . . .. ... .. ..
Tabelle: Fassadenfarben, Wetterschutzfarben . . . . . . . .. ... ...
Tabelle: Rostschutzfarben . . . . . . ... ... ... .. ........
Tabelle: Holzversiegelungen . . . . . . . .. .. . ... ... ......
Tabelle: Betonversiegelungen . . . . . . . .. ... ... ........
Tabelle: Fliissige Kunststoffe . . . . . . . ... ... ... ... .....
Tabelle: Sonstiges . . . . . . . . . .. ...

Einbaukiichen . . . . . . . . . . . ..o e e

Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos

durch Einbaukiichen . . . . . . . . . . ... ... o 0o
Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung bzw.
Verminderung von Wohngiften . . . . . . .. ... .. ... ... ...,
Tips fiir eine gesunde Einbaukiiche . . . .. ... .. ... ... ....

Tabelle: Einbauktichen . . . . . . . . . . ... ... ... e e e e

Holzwerkstoffe . . . . . . . . . . . . . . . e

Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos

durch Holzwerkstoffe . . . . .. ... ... ... ... ... ......
Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung

bzw. Verminderung von Wohngiften . . . .. ... ... ... .. ....
Tips fiir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . . . ... ... ... ....

Tabelle: Spanplatten . . . . . . .. ... ... ... ... ...
Tabelle: Holzfaserplatten . . . . . . .. . ... .. ... ........
Tabelle: Holz- und Tischlerplatten . . . . . . ... ... ... ......
Tabelle: Sonstiges . . . . . . . . . ...

Klebstoffe . . . . . . . . . . . . . . ..

VI

Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos durch Klebstoffe .
Die gebrauchlichsten Klebstoffarten und ihre Ausgangs-

bzw. Inhaltsstoffe . . . . . .. .. ... ... L
Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung

bzw. Verminderung von Wohngiften . . . . .. ... ... ... .....
Tips fiir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . . . . . ... ... .....



Tabelle: Fliesenkleber . . . . . . .. ... .. ... ... ........
Tabelle: Klebstoffe fiir Kunststoffe, Gummi und Linoleum . . . . . . ..
Tabelle: Klebstoffe fiir Tapeten, Textilien, Kork . . . . . . . . ... . ..
Tabelle: Alleskleber, Vielzweckkleber . . . . . . ... ... ... ....
Tabelle: Klebebander und Folien . . . . . .. .. . . ... .......
Tabelle: Sonstiges . . . . . . . ... ... ..

Fertighduser- Typenhduser . . . . . . . . . .. ... ... ...........

Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos
durch Fertighduser . . . . . ... ... ... ... . ... .. .. . ...
Tips fiir die Wahl eines wohngesunden Fertighauses . . . . . . ... ...

Tabelle: Fertighduser . . . . . . . . ... ... .. ... ........

Reinigungund Pflege . . . . . . . . . .. ... .. ... ... ..., ...

Hinweise zur Gewichtung des gesundheitlichen Risikos durch

Mittel zum Reinigenund Pflegen . . . . . . ... .. ... ... ....
Wissenswertes, Alternativen und Produkte zur Vermeidung

bzw. Verminderung von Wohngiften . . . . .. .. ... ... ..
Tips fiir eine gesunde Wohnumwelt . . . . . ... ... ... ... ...

Tabelle: Mittel fir FuBboden . . . . . .. . . . ... .. ... .. ...
Tabelle: Mittel firMébel . . . . . . . .. ... .. ... ... .....
Tabelle: Mittel fir Fenster . . . . . . . .. ... ... ..........
Tabelle: Mittel fir Bad undToiletten . . . . . . .. . ... .......
Tabelle: Mittel fiir die Kiiche . . . . . . .. .. ... ... .......
Tabelle: Sonstiges . . . . . . . ... ... .. ... .. ..

Adressen fiir Wohngift-Geschadigte . . . . . . . . ... ... ... ... ....

Anmerkungen . . . . . ..o

viI



