
Christine Hagen 

Wege aus der Sozialhilfe 
Wege aus der Armut? 

Lebensverläufe 
zwischen Integration und Ausgrenzung 

Eigenverlag des Deutschen Vereins 
für öffentliche und private Fürsorge 

 
 

  
© 2008 AGI-Information Management Consultants   

May be used for personal purporses only or by  
libraries associated to dandelon.com network. 



Inhaltsverzeichnis 

1 Einleitung .................................................................................... 1 

2 Wege aus der Sozialhilfe . der Forschungsstand ................... 8 

. einige methodische Aspekte ............................................... 8 

und Definitionsprobleme von Ausstiegen ............................ 14 
Ausstiegsdeterminanten im Lebensverlauf ........................... 21 

2.3.1 Individuelle Charakteristika ............................................ 22 
2.3.2 Institutionelle Rahmenbedingungen ............................... 25 
2.3.3 Makroökonomische Faktoren ......................................... 30 

Individuelle Wege aus und nach der Sozialhilfe als 
mehrdimensionale Prozesse - eine Forschungslücke .......... 33 

2.1 Die dynamische Sozialhilfeforschung 

2.2 Ausstiegsformen 

2.3 

2.4 

3 Konzeptioneller Rahmen: 
Verhaltensmodell und Strukturkonzept ............................... 37 

Individuelle Problemwahrnehmung und -bewältigung ........... 38 
Das transaktionale Verhaltensmodell ............................. 38 

des lebensweltlichen Kontextes .................................... 42 
Armutsverläufe und soziale Ausgrenzungsprozesse ............. 46 

Ausschließung im Verhältnis zur Zugehörigkeit ............. 48 
Probleme der Begriffsbestimmung ................................ 50 
Ausgrenzung als Zustand und Prozess .......................... 52 

und Fragestellungen an die Empirie ..................................... 53 

3.1 
3.1.1 
3.1.2 Die Berücksichtigung 

3.2 
3.2.1 
3.2.2 
3.2.3 

3.3 Forschungsrelevante Aspekte 

4 Datengrundlage und Methode der Untersuchung .............. 58 
4.1 Methode der Längsschnittanalyse ......................................... 58 
4.2 Stichprobe ............................................................................. 62 
4.3 Datenerhebung ...................................................................... 73 
4.4 Auswertung ............................................................................ 76 

5 Empirische Ergebnisse: Lebens- und Sozialhilfeverläufe 
zwischen Integrations- und Ausgrenzungsprozessen ........ 86 

Die Zielstrebigen - ... mein Leben gestaltet sich 
im Moment außerordentlich erfolgreich." ............................. 92 

5.1 



5.1.1 Erfolgreiche Berufseinmündungen ................................ 92 
5.1.2 
5.1.3 

Autonomiegewinnung nach einer Trennung ................. 102 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede ............................ 115 

Die Zuversichtlichen - „Also es ist völlig offen, 
aber wie gesagt, bin ich zuversichtlich ... .......................... 116 

Berufsverläufe im Umbruch ........................................... 117 
Neue Arrangements zwischen Beruf und Familie .......... 127 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede ............................ 137 

,,...das habe ich mir so nicht vorgestellt, nicht." ................. 139 
5.3.1 Berufliche Abwärtsmobilität .......................................... 140 
5.3.2 Negative Folgen einer Trennung .................................... 151 
5.3.3 Integrationsprobleme in einem neuen Land .................. 157 

Berufseinmündung als risikoreicher Lebensabschnitt .. 161 
5.3.5 Gemeinsamkeiten und Unterschiede ............................ 166 

,,Ja, wie soll das jetzt noch mal anders werden?" .............. 167 
Auf dem beruflichen Abstellgleis ................................... 168 

Krankheit als Sackgasse ............................................... 180 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede ............................ 191 

5.2 

5.2.1 

5.2.3 
5.3 Die Absteigenden - 

5.4 Die Optionslosen - 

5.4.1 
5.4.2 

5.4.4 

Resignation nach einer Trennung .................................. 174 

5.5 Zusammenfassung .............................................................. 193 

6 Soziologische und sozialpolitische Schlussfolgerungen .... 201 

6.1 Coping- und Ausgrenzungskonzept 
im Spiegel der empirischen Ergebnisse ............................. 201 

6.2 Sozialpolitischer Ausblick .................................................... 207 

7 Literatur .................................................................................. 219 


	1 Einleitung

