Hans Weiss / Ingeborg Lackinger Karger

Schonheit

Die Versprechen der Beauty-Industrie —
Nutzen, Risiken, Kosten

Deuticke



Inhalt

1. Erkaufte Schonheit ... 1"
Jeder Mensch ist SChOn oo, 19
2. Schinheitssuche ... 24
In der Bodenseeklinik ... 24
Im Anti-aging InStitut ... 39
3 Haut 50
Die Haut — ein Spiegel der Seele ... 50
Sonnenschutz ..., 52
Hautpflege ... 54
Botox (Botulinum-Toxin, BTX) 59
Faltenunterspritzung (Faltenfiller) 64
Lasertherapie ... 71
Laser-Surfacing und -Subsurfacing ... 77
»Fett-weg-Spritze« (Lipolyse) ... 82
Peling ..o 85
Thermage (ThermaCool, Radiage) ..., 92
Mesotherapie ... 96
Subcision (»wire scalpell«) ... 99
4. Kopfund Hals ... 102
Lidkorrektur (Oberlid/Unterlid) ... 102
Ohrenkorrektur ... 108
Nasenkorrektur (Nasenscheidewandkorrektur) ... m
Lippenkorrektur ... 115
Faltenauffillung mit Implantaten ..., 18
Fettabsaugen (Liposuktion) ..., 121
Gesichtslifting und Midfacelift ... 123
Stirnlifting (Augenbrauenlift) ... 127

Fadenlifting im Mund-Nasen-Bereich ... 130



B ZANNG 133

Zahnfehlstellungen ... ... ... 133
Zahnverbesserungen ... 137
6.Haare ... 142
Kérperhaarentfernung (Depilation und Epilation) ... 142
Mitte] gegen Haarausfall ..., 151
Haartransplantation ... 160
TBrUSt s 164
Brustvergrofierung (Augmentationsplastik) ... 164
Brustverkleinerung (Reduktionsplastik) ... 170
Bruststraffung (Mastopexie) ... ... 173
Brustaufbau nach Krebs ... 177
Brustoperation beim Mann (Gyndkomastie) ... 179
8.Bauch /Hifte /Po . ... ... 183
Fettabsaugen (Liposuktion) ..., 183
Bauchdeckenstraffung ... 188
Magenband und Magenballon ... 191
HUftlifting .o 196
Gesidllvergroflerung durch Implantate ... 199

9. Hande und FiBe ... 203
Hand- und Fullpflege ... 203
Handriickenlifting ... 205
Schiefzehe, Frostballen (Hallux valgus) ... ... 208
10. Arme und Beine ... 212
Oberarmstraffung ... 212
Cellulite und »Reithosen« ... 214
Oberschenkelstraffung ... 219
Wadenimplantate ... 222
Krampfadern (Varizen) ... . 225
BeSENTEISEr ... 231
Venenverddung (Sklerosierung) ..., 235
T1.Genitalien ... 239
Schamlippen- und Jungfernhautchen-Operation ... 239

G-Punkt-VergroBerung und Scheidenverengung .............. 243



Vorhautbeschneidung ...
Penisvergroflerung ...
12. Didten und Schlankheitsmittel

Diaten

Schlankheitsmittel

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 259
13 ANL-AGING . 274
Nahrungserganzungsmittel ... 274
Hormonbehandlungen ... 278
Stammzellentherapie ... 288
14. Arztsuche und Beratung ... 292
Zehn Tipps fiir die Arztsuche ... 292
15. Risiken und Nebenwirkungen ... 299
16. Betdubung, Andsthesie, Narkose ... ... ... 302
17.D08S UNA dAS ... 307
Schonheit kostet ... 307
Schénheitsmedizin im Ausland ... 309
JUEIStISCRES e 312
LIeratur ... 314

Stichwortverzeichnis ... . 317



