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Vorwort . . . ...
Von apathischen, fetten Ménnern und eigentlich ganz
netten, ordentlichen Frauen. -Di e Alkoholiker-Klischees
in der Offentlichkeit und die Notwendigkeit, Se zu
durchbrechen.

Ichtrinke, weil. . . . . .. . ... . ... ..
Jede von uns hat 1000 gute Griinde fir ihr Saufen. Und
bei jeder hat es eigentlich ganz »normal« angefangen, mit
einer gelegentlichen Korrektur der Wirklichkeit - bis
dann der Suff seine eigene Wirklichkeit hatte. - Einblicke
in das Entstehen des Suchtkreislaufs.

Versagerin auf ganzer Linie?

Cool, aber herzlich, autonom, aber fir- alleda— kurz
hundertprozentig perfekt wollen wir sein. Und so
bleiben wir doch nur, wie wir uns fihlen: dumm, hai-
lich, mangelhaft. - Was fehlt uns, da3 wir die Flasche
brauchen? Welche Selbsthilder und welche (Weiblich-
keits-)Normen stehen hinter unserem siichtigen Ver-
halten?

Im Zentrum einer Krankheit .

Wenn sich die Klammer der Sucht schlief, hat auch der
Rausch seine schillernde Fassade verloren: Er ist einsam,
monoton, verzweifelt. Trotzdem trinken wir weiter. -
Von der Ausweglosigkeit unseres Saufens und unserem
Selbstbetrug, es »irgendwie schon hinzukriegen.

Das erste Glas stehenlassen - und noch viel mehr
Trockenwerden heif3t nicht nur, mit dem Saufen auf-
zuhoren: Es heif3t, sich selbst wahr- und ernst zu neh-
men. Wir haben mehr zu verlieren as unsere Flaschen -
aber wir haben ein selbstbestimmtes Leben zu gewinnen.

»Geheilt« zuriick ins kaputte Frauenleben .. ...
Das Angebot therapeutischer Hilfe und seine Lticken fir
uns Frauen. Sollen wir wiederhergestellt werden, um
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fortan nichtern noch besser zu funktionieren, oder kann
Hilfe mehr sain ds eine Anleitung zur Anpassung?
Weélche Hilfe brauchen wir, auf welche kdnnen wir
verzichten?

Sich selbst lieben - Frauen lieben? ,
Siichtig nicht nur nach Alkohol, sondern nach An-
passung, haben wir unsere eigenen (auch sexuellen)Win-
sche verschiittet. Mit dem Trockenwerden durchbrechen
wir die Weiblichkeitsnormen und definieren unser Frau-
sain selbst - der Beginn einer leshischen Identitét?

Nicht till fir uns die Schéflein ins trockene

Das trockene Leben as Basis kleiner und groRRer Kampfe.
Gibt es in einer besoffenen Gesdllschaft Lebensrdume fir
uns, und wie verandern wir nicht nur uns selbst, sondern
auch die Strukturen, die uns abhangig gemacht haben?

Solange wir reden, saufen wir nicht, sondern
kampfen . . . . . .
DaR} Betroffene sich gegenseitig am besten helfen kénnen,
ist bekannt. Dal3 Frauen diese Hilfe am besten bei Frauen
finden, hingegen weniger. Frauensel bsthilfegruppen ds
Chance, nicht nur mit der Sucht zu leben, sondern von
ihr zu profitieren.
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