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Vorwort 7

1. Traumspuren

Oder: Wie wir unseren Traumen ndher kommen 11
= Ubung: Traume erinnern und erspiiren 20
2. Was traumen in anderen Kulturen bedeutet 30

3. Worauf wir zuriickgreifen, wenn wir uns
mit Tradumen befassen 40

4. Traume deuten: Sigmund Freud

und Carl Gustav Jung 49
Gesprache mit August Ruhs und Reinhard Skolek

Sigmund Freud 49
Carl Gustav Jung 59

5. »Neuronenfeuer« —
Was wir iliber unser traumendes Cehirn wissen 69

Im Gesprachmit Allan Hobson

6. Traumarbeit in der Gestalttherapie 81
= Ubung: Traume fiihlen 93
7. Wie sich der Korper in unseren Traumen ausdriickt.... 94

» Ubung: Auf die »Kdrpersprache« eines Traumes
achten 108



8.Luzides Traumen
Innere Weitung oder die Eroberung
der Traumumgebung

= Ubung: Das nachste Mal, wennich traume, weilk ich,
dass ich traume

9.Wie man Albtrdume bédndigen und bewadiltigen kann ...

= Ubung: Albtraume zahmen

10. Inspiration Traum

...wahrend du schlafst

= Ubung: Aus Traumen schopfen
Epilog
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