Geist und Psyche

John Bowlby
Bindung

: Eine Analyse der Mutter-Kind-Beziehung

nKiiderrue fiir Sozialarbeif
Bfegenz

Kindler
Taschenbucher



Inhalt

Vorwon

I.Teil: Die Aufgabe

KAPITELI Standpunkt

Einige Charakteristika der hier angewandten Methode — Motiva-
tionstheorien -Anmerkung zum Begriff des Feedback in Freuds theo-
retischen Arbeiten

KAPITEL 2 Beobachtungen, dieder Erkldrung bediirfen

IL. Teil: Instinktverhalten

KAPITEL 3 Instinktverhalten: ein Alternativmodell

Einleitung — Einige Grundbegriffevon Regelsystemen— Regelsysteme
und Instinktverhalten — Anpassung: System und Umwelt — Anmer-
kung zur Literatur

KAPITEL4 Die Umwelt der evolutiondren Angepaftheit
beim Menschen

KAPITEL 5 Verhaltenssysteme, die Instinktverhalten
vermitteln

Typen von Verhaltenssystemen — Koordination von Verhaltenssyste-
men — Hohere Integrations- und Steuerungsprozesse

KAPITEL 6 Kausation von Instinktverhalten ,

Aktivierung und Beendigung von Verhaltenssystemen — Unverein-
bare Verhaltenssysteme: die Resultate gleichzeitiger Aktivierung —
Sensorischer Input und dessen Verwandlung

KAPITEL 7 Bewertung und Auswahl: Gefiihl und Emotion

Einleitung — Philosophische Probleme — Prozesse, die durch Gefiihls-
empfindungen erfaf3t werden —Verursachen Gefiihle und Emotionen
Verhalten? — Die Rolle von Gefiihl und Emotion in der Kommunika-
tion

37

49

67

73

90

107



KAPITEL 8 Die Funktiondes Instinktverhaltens

Die Funktionen von Verhaltenssystemen und andere Konsequenzen
ihrer Aktivitit — Terminologische Probleme

KAPITEL 9 Verhaltensdnderungen im Verlauf des
Lebenszyklus

KAPITEL 10  Die Ontogenesedes Instinktverhaltens

Verdinderungen im Verlauf der Ontogenese von Verhaltenssystemen
— Die Beschrinkung des Wirkungskreises von effektiven Reizen —
Primitive Verhaltenssysteme werden verfeinert und durch kompli-
ziertere Systeme ersetzt — Die Integration von Verhaltenssystemen in
ein funktionales Ganzes — Prigsame Entwicklungsperioden — Prd-
gung -)Ein Vergleich alter und neuer Theorien iiber das Instinktver-
halten

AJIL Teil: BindungsverhalterT

KAPITEL 11 Das Band zwischen Kind und Mutter:
Bindungsverhalten
Alternativtheorien — Bindungsverhalten und sein Platz in der Natur-
Bindungsverhalten beinichthumanen Primaten — Bindungsverhalten
beim Menschen

KAPITEL 12 Wesen und Funktiondes Bindungsvetfhaltens

Die Theorie vom Sekunddrtrieb: Ursprung und derzeitiger Stand —
Das Problem der Prigung — Die Funktion des Bindungsverhaltens —
Terminologische Bemerkung zur »Abhdngigkeity — Bindung und an-
dere Systeme von Sozialverhalten

KAPITEL 13 Bindungsverhalten aus der Sicht der
Regelsystemlehre
Einleitung — Die Rollen von Kind und Mutterin der Mutter-Kind-In-
teraktion — Bindung vermittelnde Verhaltensformen und ihre Orga-
nisation — Typisches Verhalten von Zweijdhrigen in verschiedenen Si-
tuationen — Aktivierung und Beendigung von Systemen, die Bin-
dungsverhalten vermitteln

124

138

142

171

200

221



IV. Teil: Die Ontogenese der Bindung beim Menschen

KAPITEL 14 Die Anfiangedes Bindungsverhaltens .. . 247
Phasen in der Entwicklung der Bindung — Verhaltensausriistung des

i Neugeborenen — Erste Reaktionen auf Personen — Natur und Erzie-
hung

KAPITEL 15 Zentrierung auf eineFigur 1275
Einleitung — Durch Differenzierung bestimmte Verhaltensmuster —
Figuren, auf die sich Bindungsverhalten richtet — Vorginge, die zur
Auswahl von Figuren fiihren — Prdgsame Phasen und die Furcht vor
Fremden — Die Position von Spitz: eine kritische Auseinandersetzung

KAPITEL 16 Bindungsmuster und Bedingungen, die dazu
beitragen 303
Probleme, die noch der Losung harren — Kriterien der Beschreibung
von Verhaltensmustern— Einige Verhaltensmuster, dieum den ersten
Geburtstag herum sichtbar sind— Bedingungen im ersten fahr, die zu
Variationen fiihren — Dauerhaftigkeit und Stabilitdit der Verhaltens-
muster

KAPITEL 17 Entwicklungen in der Organisation von

Bindungsverhalten 319
Anhang

Uber das Wesen der Mutter-Kind-Bindung: Uberblick iiber die

psychoanalytische Literatur 329

Literaturhinweise 345

Namen- undSachregister 371



