
Heinz Kohut 
Die Heilung des Selbst 
Ubersetzt von 
Elke vom Scheidt 

Suhrkamp Verlag 



Inhalt 

Danksagungen 9 
Vorwort 11 

1. DIE BEENDIGUNG DER ANALYSE NARZISSTISCHER 
PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNGEN 19 
Die Endphase der Analyse des Herrn M 23 
Erwägen der Beendigung - Die verbleibenden Aufgaben 
des Analysanden 29 
Umriß der funktionellen Rehabilitierung des Selbst 
durch Psychoanalyse : 55 
Weitere klinische Beispiele 60 

2. BRAUCHT DIE PSYCHOANALYSE EINE PSYCHOLOGIE DES SELBST? 67 
Über wissenschaftliche Objektivität 67 
Triebtheorie und Psychologie des Selbst 71 
Deutungen und Widerstände 82 
Ursprünge des Selbst 90 
Die Aggressionstheorie und die Analyse des Selbst 104 
Die Beendigung der Analyse und die Psychologie des Selbst ... 119 

3. GEDANKEN ÜBER DIE NATUR DER EVIDENZ 
IN DER PSYCHOANALYSE 126 
Klinische Beispiele 130 

4. DAS BIPOLARE SELBST 150 
Theoretische Überlegungen 150 
Eine Einteilung der Selbst-Pathologie 166 
Aus der Analyse von Herrn Z. - klinische Daten 172 
Die zwei Anaiysen von Herrn Z. - Gedanken zur Theorie .... 216 

5. DER ÖDIPUSKOMPLEX UND DIE PSYCHOLOGIE DES SELBST . . . 230 
Zur Neubewertung des Ödipuskomplexes - und darüber hinaus . 245 

6. DIE PSYCHOLOGIE DES SELBST 
UND DIE PSYCHOANALYTISCHE SITUATION 252 



7. EPILOG 265 
Die Welt im Wandel 265 
Zwei Begriffe psychologischer Heilung 275 
Die künstlerische Vorwegnahme der Psychologie des Selbst .... 279 
Uber den Einfluß von Freuds Persönlichkeit 283 
Was ist die Essenz der Psychoanalyse? 289 

Bibliographie 301 
Fallkonkordanz 315 
Index 316 

/ -


