
Fröhlich, traurig, mutig, 
wütend oder schüchtern ...  

Mein Herz ist voller Gefühle. 
Mal sind sie laut, mal leise, schnell 
oder langsam. Manche lassen mich 
ganz leicht wie ein Ballon werden, 

manche fühlen sich so schwer an wie 
ein Elefant oder sie lassen mich so hell 

strahlen wie ein leuchtender Stern. 

Dieses sensible und poetische 
Bilderbuch drückt in Worten und 

Bildern aus, wie sich Glück, 
.Traurigsein, Sehnsucht und 

Liebe anfühlen. 


