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Wellbeing -»• Fitness = Wellness? 

Definitionen und Abgrenzungen zum Gesundheitstourismus 

Der Dreiklang der Wellness: Gutes für Körper, Seele und Geist, 

Wellnessmotive 

Wellness historisch und trotzdem noch aktuell 

Indien: Ayurveda 

Mittelmeerraum: Thalasso, antike Thermen, 
orientalische Badekultur 

Thalasso 

Badekultur der römischen Antike 

Orientalische Badekultur 

Mitteleuropa: Badestuben, Wildbäder und Badekuren 

Badeorte mit Tradition und gut positioniert 
im aktuellen Wellnessgeschäft 

Spa, Belgien — der Name schon Programm 

Thalasso-Nordseeheilbad — Inseln und Küste 

Mecklenburg-V orpommern 

Weitere Beispiele aus Europa 

Schweiz — Wellness als Tourismusförderung im Hochgebirge.... 

Island und Finnland — Nordic Wellness 

Gran Canaria 
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