Hildegard und Alfred Zuckrigl
Hans Helbling

RHYTHMIK
HILFT
BEHINDERTEN

Ziele und Realzsatzonsbezspzele der
rhythmischen-Erziehung behinderter Kinder

g
W

Ernst Reinbardt Verlag Miinchen Basel



Inhalt

1. Wasist Rhythmik? .............. ... ... ..., 9
1.1. Begriff ................. Sreeeteresieraareeaes 9
1.1.1. Anfinge — Geschichte .................... 11
1.2, Ziele .. o e e e 12
1.3. Wirkungsbereiche in Beispielen ..... PP 13
1.3.1. Ordnungsiibungen ........ e 14
1.3.2. Sensomotorische Ubungen ................ 15
1.3.3. Konzentrationsiibungen .................. 16
1.3.4. Soziale Ubungen .............cccvviinnnn. 17
1.3.5. Phantasieiibungen ........................ 17
1.3.6. Begriffsbildungsiibungen .................. 18
1.4. Wegeder Rhythmik ........... ... ..oiiiiatn, 20
1.4.1. Rhythmisch-musikalische Erziehung ........ 20
1.4.2. Rhythmische Bewegungserziehung .......... 21
1.4.3. Rhythmisch-tinzerische Erziehung .......... 23
1.4.4. Rhythmisch-pantomimische Ausdrucks-
erzichung .......... .. ..o il 24
1.4.5. Rhythmik als Unterrichtsfach .............. 26
1.4.6. Rhythmik als Unterrichtsprinzip .......... 26
1.5. Burhythmie ..........oiiiiniiinininennnnnnnn. 26
2. Rhythmik als Teil einer komplexen Therapie Be-
hinderter ......... ... ... il 29
2.1. Rhythmik fiir Sprachbebinderte .................. 29
2.1.1. Begriindung ..........iiiiiiiiiii e, 29
212, Ziele ..o e 32
2.1.3. Realisationsbeispiele ............ccooue.n. 33
2.2. Rhythmik fiir Hérgeschadigte ................. .. 36
2.2.1, Begriindung ... .ihiiiin i 36
222, Ziele .. e 38
2.2.3. Realisationsbeispiele ............... . ... 39
7



2.3. Rhythmik fiir Kérperbebinderte ..................
231, Begriindung  ...iiiiiiiiiiiiii e
232, Ziele i e e e
2.3.3. Realisationsbeispiele ......................

2.4. Rhythmik fiir Sebgeschadigte .. ... eeeeieeearanas
241, Begriindung  ....iiiiiiiiiiiiiiienn,
24.2. Ziele ..... e e
2.4.3. Realisationsbeispiele .......... ... oot

2.5. Rhythmik fiir Verbaltensgestorte ................
2.5.1. Begriindung ........iiiiiiiiiiieia

2,52, Ziele +\enriniiiiet et e |

2.5.3. Realisationsbeispiele +........covevneeenn..

2.6. Rhythmik fiir Lernbebinderte ....................
2.6.1. Begriindung ........oiiiieiiiiiiien,
262, Ziele ... e
2.6.3. Realisationsbeispiele ......................

2.7. Rhythmik fiir Geistigbebinderte ..................

2.7.1. Begriindung .........o0iiiieia, e

272. Ziele ........... @ttt reeeee e
2.7.3. Realisationsbeispiele ......................

3. Wo wird Rhythmik durchgefithrt? ..............
31, Schulen ...... . . il e
3.2. Riumliche Voraussetzungen ....................

3.3, Instrumente — Gerate .. .vvvvrvnerareenrneonnnns

4. Der Rhythmiklehrer .....................ooLt
Zehn Leitsitze .....ooviirinirnernenenennenenns

6. Weiterfiihrendes Schrifttum  ...........coeuennes

Namenverzeldhnis v .vvvtveverrrenenenrnrananrevess
Sachverzeichnis ................ e ceerecereenans



