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EINLEITUNG

UNTERSUCHUNGEN. UND KOLLEKTIVE
Laborversuch mit 10 Studenten
Laborversuch und Examensuntersuchung mit 25 Studenten

Felduntersuchung von 32 Bundeswehrsoldaten vor und
nach einem Langstreckenmarsch

Felduntersuchung von 33 Arbeitern eines StahlrShrenwerks
mit und ohne Geh&rschutz

Felduntersuchung von 35 Arbeiterinnen in der Elektroin-
dustrie an 2 Arten von FlieBbindern mit und ohne Blut-
entnahmen

Felduntersuchung von 7 Wechselschichtarbeitern in der
Nacht- und Frithschicht im Vergleich zu 10 Tagarbeitern

METHODEN
Gewinnung und Lagerung des Probenmaterials

Analysenverfahren flir die biochemischen MeBgrd8en

Adrenalin und Noradrenalin im Urin

Adrenalin und Noradrenalin im Plasma

Zyklisches Adenosin-3',5'-monophosphat (cAMP) im Plasma
Adrenocorticotropes Hormon (ACTH) im Plasma

Cortisol im Plasma

~

Physiologische MeBgrtBen (Herzschlagfrequenz, EKG)
Befragung der Probanden

Statistische Analysen
ERGEENISSE
Biochemische Beanspruchungsparameter

Adrenalin im Urin
Noradrenalin im Urin
Adrenalin im Plasma
Noradrenalin im Plasma
cAMP im Plasma

ACTH im Plasma
Cortisol im Plasma
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