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Einleitung

Aligemeiner Teil

1 Begriffsdefinitionen
1.1 Normalstellung der Neutral-Null-Methode
1.2 Orientierung am Skelett

1.3 Bewegungsrichtungen
2 Einteilungsprinzipien

3 Darstellungsform

Topographischer Teil

1 Muskulatur des Schultergiirtels und der oberen Extremitit
1.1 Schultergiirtelmuskulatur

1.2 Schultermuskulatur im engeren Sinne
a) Dorsale Gruppe
b) Ventrale Gruppe (Brustmuskulatur)

1.3 Muskulatur des Oberarmes
a) Ventrale Gruppe (Flexoren)
b) Dorsale Gruppe (Extensoren)

1.4 Muskulatur des Unterarmes
a) Radiale Gruppe
b) Oberflachliche Schicht der Flexoren
¢) Tiefe Schicht der Flexoren
d) Oberflachliche Schicht der Extensoren
e) Tiefe Schicht der Extensoren
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1.5 Muskulatur der Hand
a) Muskulatur des Daumenballens (Thenargruppe)
b) Mittlere Gruppe der Handmuskulatur
c) Muskulatur des Kleinfingerballens (Hypothenargruppe)

2 Muskulatur des Beckengiirtels und der unteren Extremitit

2.1 Hiftmuskulatur
a) Iliopsoasgruppe
b) Glutealmuskulatur
¢) Pelvitrochanterielle Muskulatur

2.2 Muskulatur des Oberschenkels
a) Mediale Gruppe (Adduktoren)
b) Ventrale Gruppe (Extensoren)
c) Dorsale Gruppe (Flexoren)

2.3 Muskulatur des Unterschenkels
a) Ventrale Gruppe (Extensoren)
b) Laterale Gruppe (Peroneusgruppe)
¢) Oberflachliche Schicht der dorsalen Gruppe
(Oberflachliche Flexoren)
d) Tiefe Schicht der dorsalen Gruppe
(Tiefe Flexoren)

2.4 Muskulatur des Fufles
a) Muskulatur des Fufdriickens
b) Muskulatur des GrofSzehenballens
c) Mittlere Gruppe der Fuflsohlenmuskulatur
d) Muskulatur des Kleinzehenballens

3 Muskulatur des Rumpfes

3.1 Riickenmuskulatur

3.1.1 Autochthone (Primire) Riickenmuskulatur: M. erector spinae
a) Sakrospinales System
b) Spinotransversales System
c) Intertransversales System
d) Transversospinales System
e) Interspinales und spinales System

3.1.2 Eingewanderte (Sekundare) Riickenmuskulatur

3.2 Muskulatur des Brustkorbes
a) Primére Thoraxwandmuskeln
b) Diaphragma

3.3 Muskulatur der Bauchwand
a) Vordere Bauchmuskulatur
b) Seitliche Bauchmuskulatur
¢) Hintere Bauchmuskulatur
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3.4 Muskulatur des Beckenbodens
a) Diaphragma pelvis
b) Diaphragma urogenitale
¢) SchlieBmuskeln des Beckenbodens

3.5 Muskulatur des Halses
a) Von Hirnnerven versorgte Muskulatur
b) Infrahyoidale Muskulatur
¢) Skalenusmuskulatur
d) Pravertebrale Muskulatur
e) Kurze Nackenmuskulatur

3.6 Muskulatur des Kopfes
a) Kaumuskulatur
b) Mimische Muskulatur

Neurologischer Teil
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Hirnnerven (Nn. craniales)

Cervikale Segmente

2.1 Rami dorsales

2.2 Rami ventrales (Plexus cervicobrachialis)
2.2.1 Pars supraclavicularis
2.2.2 Parsinfraclavicularis

Thorakale Segmente

3.1 Rami dorsales

3.2 Rami ventrales

Lumbale und sakrale Segmente
4.1 Rami dorsales

4.2 Rami ventrales (Plexus lumbosacralis)
o

Kennmuskeln

Ubersicht Segmentale Innervation

Funktioneller Teil
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Gelenke des Schultergiirtels und der oberen Extremitit
1.1 Sternoclavicular- und Acromioclaviculargelenk
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1.4 Unterarmgelenke
1.5 Handgelenke

1.6 Fingergelenke
a) Daumensattelgelenk
b) Daumengrundgelenk
¢) Daumenendgelenk
d) Fingergrundgelenke II - 1V
e) Kleinfingergrundgelenk
f) Mittelgelenke des II. - V. Fingers
g) Endgelenke des II. - V. Fingers

2 Gelenke des Beckengiirtels und der unteren Extremitat
2.1 Hiiftgelenk
2.2 Kniegelenk
2.3 Oberes Sprunggelenk

2.4 Unteres Sprunggelenk

2.5 Zehengelenke
a) Grofizehengrundgelenk
b) Grofizehenendgelenk
¢) Zehengrundgelenke Il -V
d) Kleinzehengrundgelenk
e) Mittelgelenke der ZehenII -V
f) Endgelenke der ZehenII -V
g) Langs- und Quergewolbe des FuBSes

3 Gelenke des Rumpfes

3.1 Wirbelsdulengelenke
a) Lenden- und Brustwirbelsaule
b) Halswirbelsdule

3.2 Kopfgelenke
3.3 Kiefergelenk
3.4 Rippengelenke

Anhang
1 Fachworterverzeichnis

2 Literaturverzeichnlis

3 Sachverzeichnis

Inhalt

140
140

141
141
141
141

142

142
142
142

143
143
144
144
144

145
145
145
145
146
146
146
147

148

148
148
149

150

151

152

153

153

157

159




