Pravention und

Gesundheitsforderung
Bd. 11

herausgegeben von

i
e
K4

Bernd Rohrle

==\

Verlag

Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie
Tiibingen
2002



Inhalt

VOrWOTt ..o 9

A. Grundsitzliches

~ Gesundheitsforderung — Ein Blick zuriick
Klotter, C. ... o e e e e 15

Gesundheitsforderung durch bﬁrgerschaftliches Engagement
GOpel, E. ... o e 31

Gesundheitsforderung durch Public Health und Gesundheitspsychologie
Haisch, J. .. .. e 75

Chancen und Grenzen theoriegeleiteter Priventionsansiitze am Beispiel
des Transtheoretischen Modells

.

Keller, S. ........... 2 89

B. Vorgehensweisen zur Forderung psychischer Gesundheit und
Priivention psychischer Storungen

Hilfen zur Scheidungsbewdiltigung
Hilfestellungen fiir Geschiedene als priiventive Manahmen

nach der Scheidung
Bodenmann, G. . ... ... .. e e 113

Scheidung und Scheidungsbewiiltigung bei Kindern
Michel, A., Dahmani, S. & Rohrle, B. ... ... ... i, 131

Prdvention von Essstorungen

Privention von Essstorungen — Ein Trainingsprogramm fiir Schulen
Dannigkeit, N., Koster, G. & Tuschen-Caffier, B. ......................... 151



N

6 Inhalt

Training sozialer Kompetenz

Ein Gruppenprogramm zur Forderung interpersonaler Kompetenz und
Sozialer Unterstiitzung
Janker, B., Wittenbrink, D., Sommer, G. & Réhrle B. ..................... 173

Stressbewdiltigung und mehr

Forderung individueller Belastungsverarbeitung:
Was leisten Stressbewiltigungsprogramme?
Kaluza, G. . ... e e 195

Identitéitsarbeit und Selbstprojektierung im gesundheitspsychologischen

Kontext
Schroder, H. . . . ... e e e e e e 219

Prévention von Sucht und Drogemissbrauch

Ergebnisse und Probleme-der Suchtpriivention
FUsCher, V .o s 237

Schutzfakteren und l;isikofaktoren in der Suchtprophylaxe
UhL A, 261

Gemeindenahe primire Privention von Drogenmissbrauch und Sucht
Fischer, U.C., Michaelis, T. & Krieger, W. ... ... .. . i 285

Arbeit und Arbeitslosigkeit

Betriebliche Gesundheitsforderung und Gesundheitszirkel:
Modelle und Effekte
Laireiter, A.-R. & Meister, M. .. .. .. ... .. . .. 327

Neue Wege in Beschiiftigung — Gesundheitsforderung bei Arbeitslosigkeit
Kuhnert, P & Kastner, M. .. . ... .. i ... 373

Privention von psychischen Stérungen bei Arbeitslosen durch Trainings
und Umschulungen
Wieseke, J. . . ... . 407

Gesundheitsforderung fiir spezielle Gruppen und Settings

Beratung an der Gesundheitsfordernden Hochschule
Nestmann, F. .. ... e e e 435



Inhalt ‘ 7

Korperliche und geistige Aktivitiit im Alter — Lebensqualitiit fiir iltere
Menschen in Greifswald ‘

Wiesmann, U., Eisfeld, K., Hannich, H.-J., Hirtz, P. & Krethlow, W. ......... 457

Angaben zuden AutorIlnnen ................. ... ... ... ...... 479

Index der Schliisselworte . . ....... ... .. ... ... ... ... ... ... 497
e



