
40 Jahre
Deutsche Hochschule

für Körperkultur Leipzig

Internationale wissenschaftliche Kolloquien,
18.-19. Oktober 1990

Referate und Diskussionsbeiträge

Herausgegeben vom
Rektor der Deutschen Hochschule für Körperkultur Leipzig,

Prof. Dr. sc. H. Kirchgässner

1991

Academia Verlag (AV) Sankt Augustin



Inhalt

Programmablauf der wissenschaftlichen Veranstaltungen 3

H. Kirchgässner: Eröffnungsansprache 5

V- H. Kunath: Integration und Differenzierung in der Sportwissenschaft ... 12

J.R. Nitsch: Die Funktion der Sportpsychologie in der Sportwissen-
schaft und der Psychologie 27

"V" B.Barth: Sportmethodik als integrative Wissenschaftsdisziplin 36

\ H. Haag: Methodenentwicklung in der Sportwissenschaft 46

)xT W. Kauke: Wechselwirkung von Sportwissenschaft und Sportpraxis 68

S.D. Neverkovid: Bildungsinhalt und Methodologisierung des Bildungs-
bereiches 77

Diskussion im Plenum 81

K.-H. Bauersfeld: Tendenzen der Weiterentwicklung des Kinder- und
Jugendtrainings 82

L.P. Matveev: Worin verwandelt sich der Leistungssport? Zum Problem
der Professionalisierung des Sports 93

P. Holz: Probleme der Förderung junger Talente 95

F. Fetz: Lerngradienten und Reminiszenzeffekte als Parameter effi-
zienter Leistungssteuerung 102

D. Martin: Zum Belastungsproblem im Kinder- und Jugendtraining un-
ter besonderer Berücksichtigung von Vielseitigkeit und Frühspeziali-
sierung 115

G. Frey: Grenzen und Möglichkeiten des Trainings im Schulsport und
sein Beitrag zur Vorbereitung junger Nachwuchssportler 124

K. Kupper: Ergebnisse des Erkenntnisprozesses der Eignungsforschung
an der DHfK 132

H.-A. Thorhauer: Zur Genese von Leistungsstrukturen unter besonderer

Beachtung der Invarianz-Problematik im Nachwuchstraining 143

Arbeitskreis V. Theorie und Methodik der Ausdauersportarten 158

Arbeitskreis 2: Theorie und Methodik der Kampfsportarten 161

Arbeitskreis 3: Theorie und Methodik der Schnellkraftsportarten 163



Arbeitskreis 4: Theorie und Methodik der Sportspiele 165

Arbeitskreis 5: Theorie und Methodik der technisch-kompositorischen
Sportarten 168

Arbeitskreis 6: Theorie und Methodik der fahr- und schießtechnischen
Sportarten 170

B. Schellenberger: Die Entwicklung des Breitensports und Aufgaben für

die sportwissenschaftliche Arbeit 172

T. Wolanska: „Sport für alle" im heutigen Polen 183

P. Becker: Offene Jugendhilfe mit Sport und Bewegung, dargestellt am
Beispiel eines „Marburger Projekts"- 187

W. Crasselt: Zur Entwicklung körperlich-sportlicher Leistungen der
Schuljugend und zu Konsequenzen für den Breitensport 194

Arbeitskreis 1: Fitneßorientierte Sportprogramme - Stand und Trends 204

Arbeitskreis 2: Obligatorische und alternative Sportangebote in Bil-
dungseinrichtungen 206

Arbeitskreis 3: Angebote der Sportarten bzw. Sportverbände für den
Breitensport 208

Nachwort 211


