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Teil I

A wie Anfang
ANALOGRAFFITI® Oder: KaGa® & KaWa® — Was ist das? _
1 KaGa® = (Kreative Analografie®, Grafische Assoziationen)_
2 KaWa® = (Kreative Analografie®, Wort-Assoziationen) ____
Fallbeispiel: Netz, Wissens-Netz & Wissen
Sechs kleine KaWa®-Tips
FLOW® (nach MIHALY CSIKSZENTMIHALYT)
Gediichtnis wie ein Netz? Oder: Das Wissens-Netz®
Kategorien-Denken® Oder: Gediichtnis wie ein Sieb?
Vorteil Nr. 1: Sie wissen immer sofort, ob Sie diese Info
begriffen haben!
Vorteil Nr. 2: Sie nehmen weit mehr wahr als frither!
Vorteil Nr. 3: Sie MERK-en sich weit mehr als frither!
Vorteil Nr. 4: Sie verbessern IThre Intelligenz

und Ihre Kreativitit! ‘

Technik des Denkens in (logischen) Kategorien
Lernen, aber was? Wissen oder Verhalten?
Lernkurven gefillig? Oder: Wie findet Lernen
eigentlich statt?
Lemnen wir eigentlich bewuB}t oder unbewuft?
Wissen ist nicht gleich Konnen
Exkurs: Kann ein Seminar ,.etwas bringen®?
Zuriick zur Wissens-Kurve

Die andere Lernkurve: Verhalten (Training)
Paradox des Nicht-Ich
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. T — Kategorien-Torten® zeichnen

. T — Parallel-Lernen

. T — Positive Formulierungen

INHALTSVERZEICHNIS

. Probleme mit dem Lesen?

Lesen lernen?

Experiment Geheimschrift SCHREIBEN

Geheimschrift: Ergebnis 1

Experiment: Geheimschrift LESEN

Geheimschrift: Ergebnis 2

Lesen durch Schreiben

Konsequenzen fiir den Alltag

Wahrnehmungen von Wiederholungen

Teil 11

. T — Gehirn-gerecht-Machen von neuen (Lern-)Infos

Beispiel 1: Computersprache

Beispiel 2: Medizinisches Basis-Wissen

Beispiel 3: Juristisches Basis-Wissen

Beispiel 4 bis 10.000: Jede Art von Wissen

. T — Inneres Archiv®

Gedichtnis, Intelligenz & Kreativitit verbessern
So gehen Sie vor

Stadt-Land-Flu8 ...

Trainings-Aufgabe: Legen Sie zahlreiche
Wissens-Alphabete® an!

. T — Jeder kann zeichnen!

Machen Sie einen Mini-Test

Lamron und der Kiinstler

Wissens-Kategorien

. T — Kreativitits-Technik: 90-Sekunden-Plus®

Zu 1: Sie befragen andere

Zu 2: Es ist niemand da ...?

. T — NEUROBICS® (nach Lawrence C. Karz)

NEUROBICS® in der tiglichen Praxis

Ubungen

Vorprogrammierte Fehler bei der Delegation

Motivation
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. T — Rhetorik & Priifungen
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Professionelle Vorbereitung: Steine-im-(Rede-)Fluf

Exkurs: Tip fiir Kollegen, Trainer und Redner
Rhetorik-Training: Sprechen oder Sprech-Denken

T — Sprachen lernen — gehirn-gerecht/BIRKENBIHL-Methode _
Die klassische Methode: Vier Schritte

Grundlegende Unterschiede der BIRKENBIHL-Methode®

zu traditionellen Methoden

Die BIRKENBIHL-Methode®: Vier Lernschritte

T — Superlearning Oder: Die Methode Dr. Lozanov

T - Verhalten + Handlungen TRAINIEREN

(Gegensatz: Lernen von Wissen), aber wie?

T — TV-Gewohnheiten

Mini-Quiz
Gefahr Nr. 1: der physische Sehvorgang
Gefahr Nr. 2: Priagung
TRAININGs-Technik: Ihr Wissens-Netz miihelos erweitern____
T — Zeitraffer-Technik

Was ist die Zeitraffer-Technik?

T — Zum SchiuBl: Etwas Denk-Sport
Denk-Sport-Ubungen _

Teil 111

. Beitrige aus der Wandzeitung zum Thema ,,Lernen*-

Stichwort: Lernlibido
Stichwort: Schule
Stichwort: Sprachen lernen leicht gemacht
Stichwort: ADS

Stichwort: Innere Kritik abstellen
Stichwort: Eine weitere Idee zum inneren Kritiker
Stichwort: Wie komme ich von Mindmaps weg?
Stichwort: Senioren

Stichwort: Gehirn-gerecht-machen von Informationen
Stichwort: Ende Gehirnlahmung durch VFB-Denk-Tools!
Stichwort: Warum {iberhaupt Lernen?
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Anhang I: Altes im Anhang
Analog & digital im doppelten Gehirn
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nal und kreativ!

II: Merkblatter

: Sozio-Biologie

: Etwas Lernpsychologie

1. Klassische Konditionierung

2. Operante Konditionierung

3. Lernen durch Einsicht

: Die REICHEN-Methode zum Lesen lernen
: Mentalitat: West und Ost

: Sprache als Instrument des Denkens
1. Ich habe mich ganz klar ausgedriickt!

2. Was bedeutet ein Wort eigentlich?

3. Inwieweit beeinfluBt die Grammatik das Denken?

4. Gibt es alles, wofiir wir Worte haben?

Ein wenig Gehirn-Forschung

Hintergrund-Info

Spurensuche im Gehirn

Das Engramm

Erinnert sich das Seepferdchen?

Das Gedichtnis — ein Hologramm?

Der Frust-Lust-Faktor

: Losungen zu den Denk-Sport-Ubungen

: Vorbereitung einer Rede (nach Natalie H. ROGERS) __

Drei Wege fiihren in Thr Gedichtnis
Weg Nr. 1: Natiirliches Lernen

Weg Nr. 2: Schul-Lernen

Weg Nr. 3: Gehirn-gerechtes Lernen

: DVD’s nutzen

Trick 1: Szenen suchen

Trick 2: Mit dialogormen Filmen beginnen
: Vergriffene Biicher suchen:
Drei Wege fiihren zum Erfolg

: Verhalten + Handlungen TRAINIEREN, aber wie?
IIT: Literaturverzeichnis

IV: Stichwortverzeichnis
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