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des Kistentourismus (S. 224) — Probleme des Tourismus — Mtwapa
Creek (S. 225) — Kenya Marineland Aquarium (S. 226) — Jumba la
Mtwana — Kikambala Beach — Vipingo — Kijangwani Beach — Ta-
kaungo — Mnarani Ruinen (S. 227) — Mnarani Serpentarium — Kilifi
Creek — Kilifi — Kilifi-Distrikt — Landlose Pachter — Cashewnisse
(S. 228) — Horne’s Pool — Mida Creek — Arabuko-Sokoke Forest —
Gedi — Turtle Bay bei Watamu (S. 230) — Blaue Lagune — Watamu-
Meerestiere-Nationalpark — Big Three Cave (S. 231) — Tanzgruppen
— Volker der Mijikenda-Gruppe (S. 232)

Malindi
Tourismus — Geschichte — Sehenswrdigkeiten — Restaurants — Unter-
kunft — Einkauf — Unterhaltung — Mietwagen- und Safariunternehmen —
Verkehrsverbindungen

Fahrt nach Lamu
Sabaki-FluB — Sabaki River Project (S. 238) — Mambrui — Marafa —
Hell’s Kitchen — Ras Ngomeni — RaketenabschuBrampe — Gongo-
ni — Kiny’ Ole Insel — Garsen (S. 239) — Tana-FluB — Lamu-Distrikt
— Witu (8. 240) — Swabhililand-Sultanat — Abstecher nach Kipini,
Kau, Ungwana, Mwana und Shaka — Lake Kenyatta Siedlungspro-
jekt (S. 241) — Mkunumbi — Mangroven — Hindi — Mokowe

Lamu
Geschichte — Stadtblld (S. 244) — Tourismus (S. 245) — Atmosphére (S. 246)
— Anlage der Stadt — Rundgang (S. 247) — Allgemeine Hinweise: Unterkunft,
Einkauf, Tourenveranstalter, Verkehrsverbindungen (S. 250-251)

Ausflige von Lamu

1. Shela und andere Orte der Insel Lamu
Shela — Matondoni — Kipungani

2. Insel Manda
Manda - Ruinen von Manda — Takwa — Takwa-Ruinen — Ras Kitau

3. Insel Pate
Geschichtliche Bedeutung — Mtangawanda — Pate — Siyu — Shanga —
Faza — Tundwa — Kizingitini .
Fahrt zur Somalia-Grenze
Bodhei — Dodori-Tierreservat — Kiunga — Boni-Tierreservat — Shakani —
Kiunga Meerestiere-Nationalreservat — Oseni — Kiwaiyu

Weiterfahrt von Lamu
Arawale-Tierreservat — Bura — Garissa
Garsen — Galole — Tana-FluB Bewésserungsprojekt —  Garissa

Kerngebiet Arusha, Moshi und Tanga

Allgemeiner Uberblick
Volk der Arusha — Stadtentwicklung — Industrie — Landwirtschaft — An-
gepaBte Technologie

Allgemeine Hinweise

Sehenswirdigkeiten — Unterhaltung — Einkauf — Unterkunft — Restau-
rants — Verkehrsverbindungen — Autovermietung und Safaris

Ausflige von Arusha

1. Duluti-Kratersee, Makumira und Mount Meru Tierfarm
und: Tengeru Farmer’s Training Centre

2. Arusha-Nationalpark mit Mount Meru
und: Ngurdoto-Krater — Momella-Seen

3. Rundtour um den Mount Meru und Westseite des Kilimanjaro ...
Oldonyo Sambu — Ngare Nanyuki — Sanya Juu — Volk der Meru — Ol Mo-
log — Ngare Nairobi — Shira-Plateau — Osirwa
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Tanga .....oooviiiie e PR .

4. Rundtour: Natron-See, Ol Doinyo Lengai und Ruinen von
CENQAMUKA ..t e
und: Gelai-Vulkan — Volk der Sonjo — Mto wa Mbu
5. Maasai-Land, Tarangire-Nationalpark, Felsmalereien bei Kondoa
Monduli — Volk der Maasai — Makuyuni (S. 271) — Tarangire-Park — Ba-
bati — Abstecher nach Basotu, Nangwa-Schule (S. 272) — Kolo — Felsma-
lereien — VOlker der Hadzabe und Sandawe — Kondoa — Bodenerosion,
Brennholzkrise (S. 274)
6. Nationalparks von Lake Manyara, Ngorongoro, Serengeti und
vorgeschichtliche FundebeiOlduval ........................
Mto wa Mbu — Manyara-Park — Mbulu-Plateau (S. 276) — Upper Kitete —
Karatu — Abstecher nach Mbulu — Oldeani (S. 277) — Ngorongoro-
Wiidschutzgebiet —. Ngorongoro-Krater — Abstecher ins Hochland der
Riesenkrater und zum Embagai (S. 278) — Olduvai-Schlucht — Menschen-
schadelfunde — vorgeschichtliche FuBabdracke (S. 280) — Ndutu-See —
Serengeti (S. 280-282)

Fahrt von ArushanachMoshi ................cooiiiat

Usa River — Kilimanjaro International Airport — Sanya Chini

MOS I L. e e

Allgemeiner Uberblick ................cccooooiiiiiieaaiiiis
Volk der Chagga — Industriezentrum (S 283) — Kaffee (S. 283-287)

Allgemeine Hinweise ........... ... ... it
. Sehenswardigkeiten — Unterhaltung — Einkauf — Unterkunft — Restau-
rants — Verkehrsverbindungen — Safari-Unternehmen

AustUge VONMOSHE ... i

Uru und seine Schuh-Kooperative . ......... ... ..o,
OIdMOShE ..o e e
und: Kolila — Kidia
Machame . .....iiii i e e it e i
College of African Wildlife Management und Kibosho ..........
Zuckerplantage und Stausee NyumbayaMungu ..............
Kahe Irrigation Scheme und ,East African Kenaf Industries Ltd.”
Maranguund Kilimanjaro .............coiiiiiiiii it
. Himo — Abstecher zum Chala-See — Kiiacha Production and Training Cen-
tre — Marangu — Besteigung des Kilimanjaro (S. 294) — Mwika (S. 295)
8. AlteStraBenachMarangQu .............cciiiiiiviinrnnennn..
Old Moshi — Bewasserungskanéle — Kloster von Maua — Regenwald
9. Entlang der Ostflanke des Kilimanjaro .......................
Marangu — Keni — Terakea — Rongai — Kamwanga — Ol Molog

[ S

NoOO Ao

Fahrt von Moshi an die KiistenachTanga ..................

Nordiiche Pare-Berge — Kardamom (S. 300) — Volk der Pare — > Sa-

me — Sudliche Pare-Berge — Mkomazi-Wildreservat — Kisiwani (S.
301) — Chome — Abstecher nach Gonja — Mkomazi — Mombo (S.
302) — Bewdsserungsprojekt — Westliche Usambara-Berge — Vuga
— Volk der Shambaa — Soni — Lushoto integrated Development
Project (S. 303) — Sakarani Mission — Teeanbau — Bumbuli (S. 304)
— Soni — Gare — Dochi — Lushoto — Irente Aussichtspunkt (S.
305) — Lushoto-Distrikt — Abstecher nach Magamba, Shume, World
View Point (S. 306) — Abstecher nach Magamba, Mtae, Mlalo, Kitivo-
Bewasserungsprojekt (S. 307) — Korogwe — Abstecher nach Hande-
ni (S. 308) — Segera — Kraftwerke

Allgemeiner Uberblick ............... ... ... i
Geschichte — Stadtviertel — Hafen — Tanga-Region — Industriebetriebe
— Schwerpunkt der bundesdeutschen Entwicklungshilfe-MaBnahmen —
Tanga Integrated Rural Development Programme

268
270

274

282

282
282

287

288
288
288

290
291
291

291

292

295
296

298

309
309

Alilgemeine Hinweise .................

Sehenswardigkeiten — Unterkunft — Einkauf E

terhaltung — Verkehrsmittel

AusflUge vonTanga ...................

Bootsfahrten ......................
2. Amboni-Hbhlen und Schwefelquelien
und: Amboni
3. Das nérdliche Ktstenhinterland und Verbi
und: Moa
4. Pangani und Badestrénde, Kustenstrafe
5

. Muheza, Amani und 6stliche Usambara-Be

Tongonoi — Kigombe — Panganl Mkwaja-Ré

Maweni — Sisalplantagen (S. 316-319) — Ngo| %:
Amani — Malaria-Forschungsinstitut (S. 321) {:

Monga — Bomole

Kerngebiet Dares Salaam ..............
DaresSalaam ...........................

Allgemeiner Uberblick ...............
Geschichte — Stadtteile — Bevdlkerung (S. 3
Wachstum — Arbeitslosigkeit (S. 326) — Arbe|
Industrie-, Handels- und Verwaltungszentrum
dienst fOr Industriearbeiter — Industriegebiet
lungsplan (S. 329) -

Allgemeine Hinweise .................. »
Stadtpléne und -fOhrer — Sehenswlrdigkeiten +

Einkauf — Unterkunft — Restaurants (S. 333)
dungen X

2. Bagamoyo und Saadani-Wildschutzgebiet

3. Zanzibar ........ .. e
und: Verkehrsverbindungen — Unterkunft (S.
Ngambo — Stonetown — Sehenswlrdigkelten |
— Tour in den Norden — Nelkenanbau (S. 348) jm
— Tour in den Stden — Insel Pemba (S. 350}

AusflUge von Dares Salaam ............ B
Ruinen von Kunduchi und Mbweni ...... !

4. InselMafia ..................... ... —

und: Chole — Insel Juani — Kisimani Mafia

5. Yombo-Zentrum fdr Kérperbehinderts
bei Kisarawe ........................
und: Pugu Hills — Minaki — Kisarawe

6. Selous-Wildreservat, Rufiji-Delta und Kilw
Kibiti — Utete — Selous-Wildschutzgebiet —
‘Ndundu — Mohoro — Baumwollanbau (S. 354)
Masoko — Kilwa Kisiwani — Sehenswardigkel
Mnara (8. 357) — Sanje ya Katl Insel — Insel S

7. Morogoro und Uluguru-Berge ..........
und: Kibaha — Chalinze — Ostliches Vorland d

8. Mikumi-Nationalpark ...............

9. Usambara-BergeundTanga ...........

und: Chalinze — Korogwe —

Route zentrales Tanzania ...............
FahrtnachDodoma ..................... —

Morogoro — Kimamba — Magole —
ErdnuBanbau-Projekt — Mpwapwa (S. 364)
Dodoma-Region (S. 366)



Allgemeine Hinweise

Sehenswirdigkeiten — Unterkunft — Einkauf — Restaurants/Cafés — Un-
terhaltung — Verkehrsmittel

Ausflige von Tanga ..

1.

2
3
4.
5

Bootsfahrten

. Amboni-Héhlen und Schwefelquellen

und: Amboni

Das nérdliche Kastenhinteriand und Verbmdung nach Mombasa
und: Moa .
Pangani und Badestrande, KiistenstraBe nach Bagamoyo
Tongonoi — Kigombe — Pangani — Mkwaja-Ranch — Saadani — Muheza
Muheza, Amani und dstliche Usambara-Berge

Maweni — Sisalplantagen (S. 316-319) — Ngomeni (S. 320) — Muheza —
Amani — Malaria-Forschungsinstitut (S. 321) — Botanischer Garten —
Monga — Bomole

Kerngebiet Dar es Salaam

Dar es Salaam .
Allgemeiner Uberblick

Geschichte — Stadtteile — Bevolkerung (S. 324) — Volk der Zaramo —
Wachstum — Arbeitslosigkeit (S. 326) — Arbeitsplatze — Unterkunft —
Industrie-, Handels- und Verwaltungszentrum (S. 327) — Gesundheits-
dienst fur Industriearbeiter — Industnegemet — Hafen — Stadtentwick-
lungsplan (S. 329) .

Aligemeine Hinweise

Stadtpléne und -fuhrer — Sehenswdirdigkeiten — Unterhaltung (S. 332) —
Einkauf — Unterkunft — Restaurants (S. 333) — Cafés — Verkehrsverbin-
dungen

AustUge von Dar es Salaam

Ruinen von Kunduchi und Mbweni .... ..
Bagamoyo und Saadani- Wlldschutzgebtet ..

: Zanzibar

und: Verkehrsverbindungen — Unterkunft (S. 342) — Zanzibar-Stadt —
Ngambo — Stonetown — Sehenswdrdigkeiten (S. 344) — Einkauf (S. 346)
— Tour in den Norden — Nelkenanbau (S. 348) — Sozialer Wohnungsbau
— Tour in den Stden — Insel Pemba (S. 350) .
Insel Mafia

' und: Chole — Insel Juani — Kisimani Mafia
. Yombo-Zentrum for Ko&rperbehinderte und Bambuswald

bei Kisarawe
und: Pugu Hills — Minaki

. Selous-Wildreservat, Rufiji-Delta und Kilwa

Kibiti — Utete — Selous-Wildschutzgebiet — Kibiti (S. 353) — Ikwiriri —
Ndundu — Mohoro — Baumwollanbau (S. 354) — Kilwa Kivinje — Kilwa
Masoko — Kilwa Kisiwani — Sehenswurdigkeiten (S. 356) — Insel Songo
Mnara (S. 357) — Sanje ya Kati Insel — Insel Songo Songo

Morogoro und Uluguru-Berge

und: Kibaha — Chalinze — Ostliches Vorland der Uluguru-Berge — Kisaki
Mikumi-Nationalpark .. ..

: Usambara-Berge und Tanga

und: Chalinze — Korogwe

Route zentrales Tanzania

Fahrt nach Dodoma
Morogoro — Kimamba — Magole — Kongwa (S. 362)

ErdnuBanbau-Projekt — Mpwapwa (S. 364) — Volk der Gogo —
Dodoma-Region (S. 366)




Dodoma .............cciiiiiiiiiiiiiiiii, e
Hauptstadt (S. 367) — Stadtentwicklungsplan — Unterkunft (S. 369) — Sehens-
wardigkeiten — Einkauf — Unterhaltung (S. 370) — Verkehrsverbindungen

AusflagevonDodoma ................ i
1. Bihawana Weinkellerei — italienischer Missionare ............
2. Mvumi — durch reizvolle Landschaft zum Missionskrankenhaus
3. Hombolo — Ausbildungsinstitut fir Landwirtschaft und
LeprosariumamgroBenStausee ............... ... 0.
4. Chamwino — und andere Ujamaa-Dorfer .. ...................
5. FelszeichnungenbeiKondoa .............. ... . coiiuiinns

Weiterfahrtvon Dodoma ...,
Kilimatinde — Manyoni/ltigi — Volk der Nyamwezi — Tabora-Region
(S. 375) — Tsetsefliege

Tabora ...... e e e e e e
Aligemeiner Uberblick — Sehenswirdigkeiten — Einkauf — Unterkunft — Un-

terhaltung — Verkehrsverbindungen

Route A: Fahrt nach Kigoma an den Tanganyika-See .......
Urambo — Kaliua — Mpanda — Uvinza — Kigoma

Route B: Fahrt nach Mwanza — Bukoba — Kigoma ........
Felslandschaft — Singida — Sitz der Zentralsynode, Teampfarrer-
amt (S. 379) — Windgetriebene Wasserpumpen — Abstecher nach
Katesh und zum Hanang-Berg — Iramba Escarpment — Wembere —
Sekenke — Nzega — Shinyanga (S. 380) — Mwadui — Diamantenvor-
kommen — Volk der Sukuma (S. 380-382) — Baumwolle (S. 382-384)

Mwanza .......... e
Allgemeiner Uberblick — Nyegezi-Ausbildungsinstitut — Sehenswardigkeiten
— Unterkunft — Restaurants und Cafés — Einkauf — Unterhaltung — Ver-
kehrsverbindungen .

AusfligevonMwanza ...
1. Sukuma-MuseuminBujora ................ e
2. Bootsfahrt zur Kamanga-Halbinsel .........................
3. DielnseinUkereweundUkara...........c.oviiineniinnanens
4. Serengeti-NationalparkundMusoma ........................
5. NationalparkinselRubondo ............. ... ... ... i

WeiterfahrtvonMwanza ...................... ...l
Kemondo Bay — 2000 Jahre alte Hochtfen, Stahlerzeugung

BUKODA .. e
Volk der Haya — ,Robusta“-Kaffee — Unterkunft — AUS"U%G:\(S.
'394) nach Missenye, zum Kamachumu-Plateau, nach Bugandika

Weiterfahrtvon Bukoba ...t
Ngono River Basin Muitipurpose Project — Biharamulo-Tierreservat (S. 395) —
Ruhuma — Abstecher nach Geita, Sengerema, Busisi — Biharamulo — Katoke
— Nkoronto — Abstecher in die Nachbarl&nder Rwanda und Burundi; Rulenge,
Rusumo-Wasserfall/Kagera-Becken, Ngara (S. 396) — Nyakanazi — Kibondo —
Kasulu — Kabanga — Kigoma-Region — Kigoma Integrated Rural Develop-
ment Project |

Kigoma ... ...
Sehenswirdigkeiten — Unterkunft — Unterhaltung — Einkauf — Verkehrsver-

_ bindungen
Ausflugevon Kigoma ... .
R 1

2. Gombe-Strom Nationalpark ........... .o i
3. Mahari-BergePark ...............cooiiiiin

366

370
370
371
371

37
373

373

376

378

378

385

387
387
388
388
389
390

391

394

398

400
400

401

Route siidliches Tanzania ................ ;=

Fahrtnachlringa ........................
Mit der TAZARA: Pugu Hills, Kisaki, Selous-
Auf der StraBe: Morogoro — Mikumi-Nationa
Abstecher nach Kidatu, Kidatu-Kraftwerk, Kild
Tazara-Bahn (S. 404), Kilombero-Ebene, Mang' /s
KATRIN-Projekt, Selous-Wildschutzgebiet (S. [_
Bahnfahrt: Ifakara — Makambako — Higelbeg
StraBe: Mikumi — Lugalo — Volk der Hehe

iringa ....... RO t_
Allgemeiner Uberblick — Sehenswardigkeiten —
— Einkauf — Verkehrsverbindungen ) =

Ausfligevonlringa......................
1. Kaienga, Tosamaganga, Ruaha-Nationalp
2. Isimila Steinzeitfunde .................. —
3. Eisenzeitsiedlungen und das ,WeiBe Hochl
und: ifunda — Dabaga-Berge [
4. Ismani; StraBe nach Dodoma ...........| =
und: Mtera {
|

Weiterfahrtvonlringa ....................
Mafinga (S. 413) — Papierfabrik. — Kibau — Nl

Route A: Fahrt in Richtung Zambia und Té;
Igawa — Usangu-Ebene — Chimala (S. 414) —

Mbeya ...... e
Allgemeiner Uberblick — Unterkunft — Unterhaitung s
Verkehrsverbindungen -

Ausfiige von Mbeya .. .... P
1. MbeyaBerg ........... ... ... ol
MbeyaPeak ................ ... ..
Utengule, Reste eines befestigten Dorfes
Rundtour Chunya und Rukwa-See .......
und: Makongolosi — Mwambani — Galula -
Die Distrikte Tukuyu und Kyela und der Nyaj
Uyole — Poroto-Berge — Pyrethrum — isongole s
Rungwe (S. 419) — Rungwe Mission — Felsbric|
Kyela — Volk der Nyakyusa — Katumba-Teefa o
Masoko-Kratersee, Ipinda, Matema (S. 420) — Ha/==
serfall — Kaffeeversuchsfarm Metallula — So
Kyela — Kyela-Distrikt — Nyasa-See — Schiffsr

Weiterfahrtvon Mbeya ................... -l
HeiBe Quellen — Meteorit — Volk der Nyiha ti
a) Schiffsreise auf dem Tanganyika-See nach
Kalambo-Félle — Mpulungu
b) - Fipa-Land und StraBe nach Kigoma ..... -
Volk der Fipa — Sumbawanga (S. 424) — Abste(=
bei Kipili — Katavi-Nationalpark — Mpanda — Af Sl
See bei Karema
Route. B: Fahrt Gber Njombe und Songes
nach Lindiund Mtwara ................... =
Makambako
Njombe ....... ...l i

Ausfligevon Njombe ...................
1. Kipengere-Berge .................vtt. —
und: Kipengere — Tandala 4
2. Lupembe Teeplantage ................

o ron



Route siidliches Tanzania

Fahrt nach Iringa
Mit der TAZARA: Pugu Hills, Kisaki, Selous-Tierreservat, |fakara
Auf der StraBe: Morogoro — Mikumi-Nationalpark — Mikumi (S. 402)
Abstecher nach Kidatu, Kidatu-Kraftwerk, Kilombero-Zuckerprojekt,
Tazara-Bahn (S. 404), Kilombero-Ebene, Mang’ula (S. 406) — ifakara,
KATRIN-Projekt, Selous-Wildschutzgebiet (S. 407), Mahenge
Bahnfahrt: Ifakara — Makambako — Hugelbeetkulturen
StraBe: Mikumi — Lugalo — Volk der Hehe

Iringa ’
Allgemeiner Uberblick — Sehenswirdigkeiten — Unterkunft — Unterhaltung
— Einkauf — Verkehrsverbindungen

Ausfluge von Iringa
Kalenga, Tosamaganga, Ruaha-Nationalpark
2. Isimila Steinzeitfunde
3. Eisenzeitsiedlungen und das ,WeiBe Hochland”
.~ und: Ifunda — Dabaga-Berge
4, Ismani; StraBe nach Dodoma
und: Mtera

Weiterfahrt von Iringa
Mafinga (S. 413) — Papierfabrik. — Kibau — Makambako (S. 414)

Route A: Fahrt in Richtung Zambia und Tanganyika-See ...
Igawa — Usangu-Ebene — Chimala (S. 414)

Mbeya
Allgemeiner.Uberblick — Unterkunft — Unterhaltung — Einkauf — Mérkte —
Verkehrsverbindungen

Ausflige von Mbeya
1. Mbeya-Berg

. Mbeya Peak

. Utengule, Reste eines befestigten Dorfes

. Rundtour Chunya und Rukwa-See .
und: Makongolosi — Mwambani — Galula

. Die Distrikte Tukuyu und Kyela und der Nyasa-See
Uyole — Poroto-Berge — Pyrethrum — lIsongole — Lake Ngozi — Mount -
Rungwe (S. 419) — Rungwe Mission — Felsbricke — Distrikte Tukuyu und
Kyela — Volk der Nyakyusa — Katumba-Teefabrik — Tukuyu — Route
Masoko-Kratersee, Ipinda, Matema (S. 420) — Hauptroute: Makete — Was-
serfall — Kaffeeversuchsfarm Metallula — Songwe-Kiwira-Kohlefeld —
Kyela — Kyela-Distrikt — Nyasa-See — Schiffsreise nach Mbamba Bay

Weiterfahrt von Mbeya 421

HeiBe Quellen — Meteorit — Volk der Nyiha — Tunduma (S. 422)

a) Schiffsreise auf dem Tanganyika-See nach Kigoma 422
Kalambo-Féatle — Mpulungu

b) - Fipa-Land und StraBe nach Kigoma 423
Volk der Fipa — Sumbawanga (S. 424) — Abstecher zum Tanganyika-See
bei Kipili — Katavi-Nationaipark — Mpanda — Abstecher zum Tanganyika-
See bei Karema

Route B: Fahrt Giber Njombe und Songea zur Kiste
nach Lindi und Mtwara
Makambako

Ausfligevon Njombe ...... ... i :
1. Kipengere-Berge
und: Kipengere — Tandala
2. Lupembe Teeplantage




3. Fahrt durch den Ludewa-Distrikt zum Nyasa-See ..............
Uwemba — Miangali — Liganga Eisenerzlager (S. 428) — Mchuchuma-
Kateweka-Kohlelager — Ludewa — Manda

‘Weiterfahrtvon Njombe ...t
Lukumburu — lgasiwalafu-Projekt — Old Gumbiro/Magingo — Volk der Ngoni
(S. 428-430)

Songea ..... e e
,,Boma Massaker“—Sehenswirdigkeiten—Unterkunft—Verkehrsverbindungen

AusfligevonSongea ..ot
1. Spaziergang GOber die Hugel im Sudosten der Stadt ............
2. Missionszentrum Peramiho und die &ltesten Ujamaa-Dérfer
und: Ruvuma Development Association — Litowa
3. VersteinerterWald ............... e i
“ Litumba-Mission — Saurierfundstétte
4. KlosterundDorfHanga ...........cociiiviiiiiin i,
5. Fahrt nach Mbamba Bay am Nyasa-See_ .....................
Kitai — Kigonsera — Mbinga — Volk der Matengo — Kreuzdammkultur —
Matengo-Bergland — Mbamba Bay :

Weiterfahrtvon Songea ............c.coiiviiiiiiiiian .,
Mchomolo — Matemanga — Volk der Yao — Tunduru — Inselberge
k_ Mkowala (S. 437) — Mchesi-Berg — Ndwika-Berg — Volk der Ma-

ua .

MBS S vt i ittt e e

AusfligevonMasasi ...........cooiiiiiiiii i
1. Nachingwea und das gescheiterte britische ErdnuBprojekt .....
und: Lukuledi — Masasi-Mtwara-Bahn
2. Newalaund das Makonde-Plateau ......................ooh.
und: Volk der Makonde (S. 438) — Makonde Water Development Corpera-
tion — Mozambik-Makonde — CashewnuB

Weiterfahrtvon Masasi ...............cooiiiiiiiiii e,
Ndanda — Nanganga — Rondo-Plateau — Mahiwa (5. 442) —
Schlacht von Nyangao — Mtama — Mingoyo

1T Yo |
Aligemeiner Uberblick — Einreise und Fotografieren — Sehenswardigkeiten
— Unterhaltung — Einkauf — Unterkunft und Versorgung — Verkehrsverbin-
dungen

AustUge vonLindi ...t e
1. Spaziergang aufden Mtanda-Hagel .........................
2, Kitunda ... o e e i i e e s
3. ,Expedition* zur Saurierfundstétte am Tendaguru-Hugel ... .. ..
und: Rutamba — Lake Rutamba — Rondo-Plateau
4. Sisalplantage und FahrtnachKilwa .........................
Kikwetu — Mchinga — Kilwa-Masoko

Weiterfahrt VO LINdi ... ..vvnnneie et e
Mpapura — Mikindani — Ausflige zur katholischen Kirche, zur Si-
salplantage und dem Fischerdorf Mgau

MEWaAIA ..t e e
Tiefwasserhafen — Flughafen — Stadtpianung — Industrie — Einreise und

Fotografieren — Sehenswardigkeiten — Einkauf — Unterhaltung — Unter-

kunft — Restaurants und Versorgung — Verkehrsverbindungen
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»Experten“ — Gehaélter (S. 497) — Lebensstil — Ko
im menschlichen Bereich (S. 498) i
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Gott, Geister, Ahnen (S. 500) — Die Jamaa: Zentrum
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Gesellschaftsstruktur, Siedlungs- und Wirtschaftsf

¢ Organisation — Siedlungen (S. 510) — Shambas
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Zum afrikanischen Kunstbegriff ........
Schnitzkunst, Malerei, Musik und Tanz .

Holzschnitzerei — Malerei (S. 518) — Musik, Tanz uj§
Art (S. 522) — Musikformen in Vergangenheit und G
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nisierung und Aufspaltung der Mittelschicht (S. 733)

Kenya: die Beamtenschaft als stabilisierender Faktor (S. 733) — Abspaltung
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Kenya und Tanzania: Ahnlichkeiten und Unterschiede (S. 742)
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Geringe Hoffnung auf eine bessere Zukunft?.(S. 746) — Sozialer Wandel als
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Vorbemerkungen

Reisefthrer, die Kenya und Tanzania mitbeha
nige. Dieser Band wurde jedoch bewuft als
Bei Beginn der Arbeiten an diesem Buch s
druck, daB in herkdmmilichen Reisefihrern z
unterschatzt wurden. Dabei soll gar nicht (i3
Unsinnigkeiten gesprochen werden, dieinm
zu finden sind; grGndliches Recherchieren e
viel Zeit und Aufwand, sondern auch eine sels
treffenden Lander — Vorbedingungen, die
Die Verfasser dieses Buches sind denn auctj
sebuchschreiber, sondern haben jeweils me[=
lebt und gearbeitet (s. S. 795f.) und sich eini
chen Grinden — mit den Problemen dieser i@
gesetzt und sie sehr intensiv bereist.

Unser Ansatz unterscheidet sich aber auch
kdmmlichen Reiseflhrers, als wir es nicht f(
lediglich Informationsbrocken hinzuwerfen
oder die M&glichkeit zur Einordnung und z
hangen zu verschaffen. Sonst gehen derlei
am Leser vorbei, womit niemandem gedie
meinen wir, Ladnder wie Kenya und Tanza
denkmadlern und Wildparks verstehen koni;
genug, aber so grundunterschiediich sind
Baudenkmaéler gibt es weniger als in marnj
Wer aber — sei es auf eigene Faust oder in
was (ber das Land, seine Bewohner und i{ili
te, ist mit den bisher auf dem Markt befind
nur unzureichend oder schlecht bedient.

Unsere Konzeption bei der Arbeit an der }—
1972/73 war beeinfluBt von einer zu jener =
gemeineren Diskussion Ober die Problem
der ,Dritten Welt“. Es war offensichtlich, /&
me fiir Besucher und Besuchte ablief. Alsg
beobachtende Verstarkung von — bewuBt
teilen gegeniiber diesen Léndern und ih
Um solchen Entwicklungen entgegenzu
nen Seiten bessere Informationsmoglich
interessante Dritte-Welt-Lénder geforde
Vortragen und Gespréchen gewannen wijs=
sinnvolisten durch ein Buch mit einem g2
reicht werden kénne, in dem, wo immer

zahl von — auch und gerade entwick!




