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Tourismus — Geschichte — Sehenswürdigkeiten — Restaurants — Unter
kunft — Einkauf — Unterhaltung — Mietwagen- und Safariunternehmen — 
Verkehrsverbindungen 

Fahrt nach Lamu 236 
Sabaki-Fluß — Sabaki River Project (S. 238) — Mambrui — Marafa — 
Hell's Kitchen — Ras Ngomeni — Raketenabschußrampe — Gongo-
ni — Kiny' Ole Insel — Garsen (S. 239) — Tana-Fluß — Lamu-Distrikt 
— Witu .(S. 240) — Swahililand-Sultanat — Abstecher nach Kipini, 
Kau, Ungwana, Mwana und Shaka — Lake Kenyatta Siedlungspro
jekt (S. 241) — Mkunumbi — Mangroven — Hindi — Mokowe 

Lamu 242 
Geschichte — Stadtbild (S. 244) —Tourismus (S. 245) — Atmosphäre (S. 246) 
— Anlage der Stadt — Rundgang (S. 247) — Allgemeine Hinweise: Unterkunft, 
Einkauf, Tourenveranstalter, Verkehrsverbindungen (S. 250-251) 

Ausflüge von Lamu 251 
1. Shela und andere Orte der Insel Lamu 251 

Shela — Matondoni — Kipungani 
2. Insel Manda 252 

Manda — Ruinen von Manda — Takwa — Takwa-Ruinen — Ras Kitau 
3. Insel Pate 254 

Geschichtliche Bedeutung — Mtangawanda — Pate — Siyu — Shanga — 
Faza — Tundwa — Kizingitini 

4. Fahrt zur Somalia-Grenze 257 
Bodhei — Dodori-Tierreservat — Kiunga — Boni-Tierreservat — Shakani — 
Kiunga Meerestiere-Nationalreservat — Oseni — Kiwaiyu 

Weiterfahrt von Lamu 258 
Arawale-Tierreservat — Bura — Garissa 
Garsen — Galole — Tana-Fluß Bewässerungsprojekt — Garissa 

Kerngebiet Arusha, Moshi und Tanga 259 
A U ~321 Arusha 259 

Allgemeiner Überblick 259 
Volk der Arusha — Stadtentwicklung — Industrie — Landwirtschaft — An-
gepaßte Technologie 

Allgemeine Hinweise 263 
Sehenswürdigkeiten — Unterhaltung — Einkauf — Unterkunft — Restau
rants — Verkehrsverbindungen — Autovermietung und Safaris 

Ausflüge von Arusha 264 
1. Duluti-Kratersee, Makumira und Mount Meru Tierfarm 264 

und: Tengeru Farmer's Training Centre 
2. Arusha-Nationalpark mit Mount Meru 265 

und: Ngurdoto-Krater — Momella-Seen 
3. Rundtour um den Mount Meru und Westseite des Kilimanjaro ... 266 

Oldonyo Sambu — Ngare Nanyuki — Sanya Juu — Volk der Meru — Ol Mo-
log — Ngare Nairobi — Shira-Plateau — Osirwa 

5 



4. Rundtour: Natron-See, Ol Doinyo Lengai und Ruinen von 
Engaruka 268 
und: Gelai-Vulkan — Volk der Sonjo — Mto wa Mbu 

5. Maasai-Land,Tarangire-Nationalpark, Felsmalereien bei Kondoa 270 
Monduli — Volk der Maasai — Makuyuni (S. 271) — Tarangire-Park — Ba-
bati — Abstecher nach Basotu, Nangwa-Schule (S. 272) — Kolo — Felsma
lereien — Völker der Hadzabe und Sandawe — Kondoa — Bodenerosion, 
Brennholzkrise (S. 274) 

6. Nationalparks von Lake Manyara, Ngorongoro, Serengeti und 
vorgeschichtliche Funde bei Olduvai 274 
Mto wa Mbu — Manyara-Park — Mbulu-Plateau (S. 276) — Upper Kitete — 
Karatu — Abstecher nach Mbulu — Oldeani (S. 277) — Ngorongoro-
Wiidschutzgebiet — Ngorongoro-Krater — Abstecher ins Hochland der 
Riesenkrater und zum Embagai (S. 278) — Olduvai-Schlucht — Menschen
schädelfunde — vorgeschichtliche Fußabdrücke (S. 280) — Ndutu-See — 
Serengeti (S. 280-282) 

Fahrt von Arusha nach Moshi 282 
Usa River — Kilimanjaro International Airport — Sanya Chini 

Moshi 282 
Allgemeiner Überblick 282 

Volk der Chagga — Industriezentrum (S. 283) — Kaffee (S. 283-287) 
Allgemeine Hinwelse 287 

- Sehenswürdigkeiten — Unterhaltung — Einkauf — Unterkunft — Restau
rants — Verkehrsverbindungen — Safari-Unternehmen 

Ausflüge von Moshi 288 
1. Uru und seine Schuh-Kooperative 288 
2. Old Moshi 288 

und: Kolila — Kidia 
3. Machame 290 
4. College ofAfrican Wildlife Management und Kibosho 291 
5. Zuckerplantage und Stausee Nyumbaya Mungu 291 
6. Kahe Irrigation Scheme und „East African Kenaf Industries Ltd." 291 
7. Marangu und Kilimanjaro 292 

Himo — Abstecher zum Chala-See — Kiiacha Production and Training Cen-
tre — Marangu — Besteigung des Kilimanjaro (S. 294) — Mwika (S. 295) 

8. Alte Straße nach Marangu 295 
Old Moshi — Bewässerungskanäle — Kloster von Maua — Regenwald 

9. Entlang der Ostflanke des Kilimanjaro 296 
Marangu — Keni — Terakea — Rongai — Kamwanga — Ol Molog 

Fahrt von Moshi an die Küste nach Tanga 298 
Nördliche Pare-Berge — Kardamom (S. 300) — Volk der Pare — Sa
me — Südliche Pare-Berge — Mkomazi-Wildreservat — Kisiwani (S. 
301) — Chome — Abstecher nach Gonja — Mkomazi — Mombo (S. 
302) — Bewässerungsprojekt — Westliche Usambara-Berge — Vuga 
— Volk der Shambaa — Soni — Lushoto Integrated Development 
Project (S. 303) — Sakarani Mission — Teeanbau — Bumbuli (S. 304) 
— Soni — Gare — Dochi — Lushoto — Irente Aussichtspunkt (S. 
305) — Lushoto-Distrikt — Abstecher nach Magamba, Shume, World 
View Point (S. 306) — Abstecher nach Magamba, Mtae, Mlalo, Kitivo-
Bewässerungsprojekt (S. 307) — Korogwe — Abstecher nach Hande-
ni (S. 308) — Segera — Kraftwerke 

Tanga • 309 
Allgemeiner Überblick 309 

Geschichte — Stadtviertel — Hafen — Tanga-Region — Industriebetriebe 
— Schwerpunkt der bundesdeutschen Entwicklungshilfe-Maßnahmen — 
Tanga Integrated Rural Development Programme 

Allgemeine Hinweise 
Sehenswürdigkeiten — Unterkunft — Einkauf -
terhaltung — Verkehrsmittel 

Ausflüge von Tanga 
1. Bootsfahrten 
2. Amboni-Höhlen und Schwefelquellen ... 

und: Amboni 
3. Das nördliche Küstenhinterland und Verbi 

und: Moa 
4. Pangani und Badestrände, Küstenstraße n 

Tongonoi — Kigombe — Pangani — Mkwaja-Rä 
5. Muheza, Amani und östliche Usambara-Bs 

Maweni — Sisalplantagen (S. 316-319) — Ngon 
Amani — Malaria-Forschungsinstitut (S. 321) 
Monga — Bomole 

Kerngebiet Dar es Salaam 
DaresSalaam 

Allgemeiner Überblick 
Geschichte — Stadtteile — Bevölkerung (S. 3: 
Wachstum — Arbeitslosigkeit (S. 326) — Arbe 
Industrie-, Handels- und Verwaltungszentrum 
dienst für Industriearbeiter — Industriegebiet 
lungsplan (S. 329) 

Allgemeine Hinwelse 
Stadtpläne und -führer — Sehenswürdigkeiten 
Einkauf — Unterkunft — Restaurants (S. 333) -
düngen 

Ausflüge von Dar es Salaam 
1. Ruinen von Kunduchi und Mbweni 
2. Bagamoyo und Saadani-Wildschutzgebiet 
3. Zanzibar 

und: Verkehrsverbindungen — Unterkunft (S. 
Ngambo — Stonetown — Sehenswürdigkelten 
— Tour in den Norden — Nelkenanbau (S. 348) 
— Tour in den Süden — Insel Pemba (S. 350) 

4. Insel Mafia 
und: Chole — Insel Juani — Kisimani Mafia 

5. Yombo-Zentrum für Körperbehinderte 
bei Kisarawe 
und: Pugu Hills — Minaki — Kisarawe 

6. Selous-Wildreservat, Rufiji-Delta und Kilwi 
Kibiti — Utete — Selous-Wildschutzgebiet — Y 
Ndundu — Mohoro — Baumwollanbau (S. 354) 
Masoko — Kilwa Kisiwani — Sehenswürdigkeit 
Mnara (S. 357) — Sanje ya Katl Insel — Insel S< 

7. Morogoro und Uluguru-Berge 
und: Kibaha — Chalinze — Östliches Vorland di 

8. Mikumi-Nationalpark 
9. Usambara-Berge und Tanga 

und: Chalinze — Korogwe 

Route zentrales Tanzania 
Fahrt nach Dodoma 

Morogoro — Kimamba — Magole — 
Erdnußanbau-Projekt — Mpwapwa (S. 364) 
Dodoma-Region (S. 366) 
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Allgemeine Hinweise 311 
Sehenswürdigkeiten — Unterkunft — Einkauf — Restaurants/Cafes — Un
terhaltung — Verkehrsmittel 

Ausflüge von Tanga 313 
1. Bootsfahrten 313 
2. Amboni-Höhlen und Schwefelquellen 313 

und: Amboni 
3. Das nördliche Küstenhinterland und Verbindung nach Mombasa 314 

und: Moa 
4. Pangani und Badestrände, Küstenstraße nach Bagamoyo 314 

Tongonoi — Kigombe — Pangani — Mkwaja-Ranch — Saadani — Muheza 
5. Muheza, Amani und östliche Usambara-Berge 316 

Maweni — Sisalplantagen (S. 316-319) — Ngomeni (S. 320) — Muheza — 
Amani — Malaria-Forschungsinstitut (S. 321) — Botanischer Garten — 
Monga — Bomole 

Kerngebiet Dar es Salaam 322 
361 

Dar es Salaam 322 
Allgemeiner Überblick 322 

Geschichte — Stadtteile — Bevölkerung (S. 324) — Volk der Zaramo — 
Wachstum — Arbeitslosigkeit (S. 326) — Arbeitsplätze — Unterkunft — 
Industrie-, Handels- und Verwaltungszentrum (S. 327) — Gesundheits
dienst für Industriearbeiter — Industriegebiet — Hafen — Stadtentwick
lungsplan (S. 329) 

Allgemeine Hinweise 329 
Stadtpläne und -führer — Sehenswürdigkeiten — Unterhaltung (S. 332) — 
Einkauf — Unterkunft — Restaurants (S. 333) — Cafes — Verkehrsverbin
dungen 

Ausflüge von Dar es Salaam 334 
1. Ruinen von Kunduchi und Mbweni 334 
2. Bagamoyo und Saadani-Wildschutzgebiet 334 
3. Zanzibar 340 

und: Verkehrsverbindungen — Unterkunft (S. 342) — Zanzibar-Stadt — 
Ngambo — Stonetown — Sehenswürdigkeiten (S. 344) — Einkauf (S. 346) 
— Tour in den Norden — Nelkenanbau (S. 348) — Sozialer Wohnungsbau 
— Tour in den Süden — Insel Pemba (S. 350) 

4. Insel Mafia 350 
und: Chole — Insel Juani — Kisimani Mafia 

5. Yombo-Zentrum für Körperbehinderte und Bambuswald 
bei Kisarawe 351 
und: Pugu Hills — Minaki — Kisarawe s 

6. Selous-Wildreservat, Rufiji-Delta und Kilwa 352 
Kibiti — Utete — Selous-Wildschutzgebiet — Kibiti (S. 353) — lkwiriri — 
Ndundu — Mohoro — Baumwollanbau (S. 354) — Kilwa Kivinje — Kilwa 
Masoko — Kilwa Kisiwani — Sehenswürdigkeiten (S. 356) — Insel Songo 
Mnara (S. 357) — Sanje ya Kati Insel — Insel Songo Songo 

7. Morogoro und Uluguru-Berge 357 
und: Kibaha — Chalinze — Östliches Vorland der Uluguru-Berge — Kisaki 

8. Mikumi-Nationalpark 360 
9. Usambara-Berge und Tanga 360 

und: Chalinze — Korogwe 

Route zentrales Tanzania 361 
—401 

Fahrt nach Dodoma 361 
Morogoro — Kimamba — Magole — Kongwa (S. 362) — 
Erdnußanbau-Projekt — Mpwapwa (S. 364) — Volk der Gogo — 
Dodoma-Region (S. 366) 
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Dodoma v. 366 
Hauptstadt (S. 367) — Stadtentwicklungsplan — Unterkunft (S. 369) — Sehens
würdigkeiten — Einkauf — Unterhaltung (S. 370) — Verkehrsverbindungen 

Ausflüge von Dodoma 370 
1. Bihawana Weinkellerei — italienischer Missionare 370 
2. Mvumi — durch reizvolle Landschaft zum Missionskrankenhaus 371 
3. Hombolo — Ausbildungsinstitut für Landwirtschaft und 

Leprosarium am großen Stausee 371 
4. Chamwino — und andere Ujamaa-Dörfer 371 
5. Felszeichnungen bei Kondoa 373 

Weiterfahrt von Dodoma 373 
Kilimatinde — Manyoni/Itigi — Volk der Nyamwezi — Tabora-Region 
(S. 375) — Tsetsefliege 

Tabora 376 
Allgemeiner Überblick — Sehenswürdigkeiten — Einkauf — Unterkunft — Un
terhaltung — Verkehrsverbindungen 

Route A: Fahrt nach Kigoma an den Tanganyika-See 378 
Urambo — Kaliua — Mpanda — Uvinza — Kigoma 

Route B: Fahrt nach Mwanza — Bukoba — Kigoma 378 
Felslandschaft — Singida — Sitz der Zentralsynode, Teampfarrer
amt (S. 379) — Windgetriebene Wasserpumpen — Abstecher nach 
Katesh und zum Hanang-Berg — Iramba Escarpment — Wembere — 
Sekenke — Nzega — Shinyanga (S. 380) — Mwadui — Diamantenvor
kommen — Volk der Sukuma (S. 380-382) — Baumwolle (S. 382-384) 

Mwanza 385 
Allgemeiner Überblick — Nyegezi-Ausbildungsinstitut — Sehenswürdigkeiten 
— Unterkunft — Restaurants und Cafes — Einkauf — Unterhaltung — Ver
kehrsverbindungen 

Ausflüge von Mwanza 387 
1. Sukuma-Museum in Bujora 387 
2. Bootsfahrt zur Kamanga-Halbinsel 388 
3. Die Inseln Ukerewe und Ukara 388 
4. Serengeti-Nationalpark und Musoma 388 
5. Nationalpark Insel Rubondo 389 

Weiterfahrt von Mwanza 390 
Kemondo Bay — 2000 Jahre alte Hochöfen, Stahlerzeugung 

Bukoba 391 
Volk der Haya — „Robusta"-Kaffee — Unterkunft — Ausflüge:s(S. 
394) nach Missenye, zum Kamachumu-Plateau, nach Bugandika 

Weiterfahrt von Bukoba 394 
Ngono River Basin Multipurpose Project — Biharamulo-Tierreservat (S. 395) — 
Ruhuma — Abstecher nach Geita, Sengerema, Busisi — Biharamulo — Katoke 
— Nkoronto — Abstecher in die Nachbarländer Rwanda und Burundi: Rulenge, 
Rusumo-Wasserfall/Kagera-Becken, Ngara (S. 396) — Nyakanazi — Kibondo — 
Kasulu — Kabanga — Kigoma-Region — Kigoma Integrated Rural Develop
ment Project 1 

Kigoma 398 
Sehenswürdigkeiten — Unterkunft — Unterhaltung — Einkauf — Verkehrsver-
bindungeri 

Ausflüge von Kigoma 400 
1. Ujiji 400 
2. Gombe-Strom Nationalpark 400 
3. Mahari-Berge Park 401 

Route südliches Tanzania 
Fahrt nach Iringa 

Mit der TAZARA: Pugu Hills, Kisaki, Selous-Ti 
Auf der Straße: Morogoro — Mikumi-Nationalp 
Abstecher nach Kidatu, Kidatu-Kraftwerk, KU 
Tazara-Bahn (S. 404), Kilombero-Ebene, Mang' 
KATRIN-Projekt, Selous-Wildschutzgebiet (S. 
Bahnfahrt: Ifakara — Makambako — Hügelb« 
Straße: Mikumi — Lugalo — Volk der Hehe 

iringa 
Allgemeiner Überblick — Sehenswürdigkeiten — Ur 
— Einkauf — Verkehrsverbindungen 

Ausflüge von Iringa 
Kaienga, Tosamaganga, Ruaha-Nationalpa 
Isimila Steinzeitfunde 
Eisenzeitsiedlungen und das „Weiße Hochl 
und: Ifunda — Dabaga-Berge 
Ismani; Straße nach Dodoma 
und: Mtera 

Weiterfahrt von Iringa 
Mafinga (S. 413) — Papierfabrik — Kibau — 

Route A: Fahrt in Richtung Zambia und Ti 
Igawa — Usangu-Ebene — Chimala (S. 414) 

Mbeya 
Allgemeiner Überblick — Unterkunft — Unterhaltuni 
Verkehrsverbindungen 

Ausflüge von Mbeya 
1. Mbeya-Berg 
2. Mbeya Peak 
3. Utengule, Reste eines befestigten Dorfes 
4. Rundtour Chunya und Rukwa-See 

und: Makongolosi — Mwambani — Galula 
5. Die Distrikte Tukuyu und Kyela und der Nys 

Uyole — Poroto-Berge — Pyrethrum — Isongole 
Rungwe (S. 419) — Rungwe Mission — Felsbrücl' 
Kyela — Volk der Nyakyusa — Katumba-Teefa 
Masoko-Kratersee, Ipinda, Matema (S. 420) — Ha 
serfall — Kaffeeversuchsfarm Metallula — So 
Kyela — Kyela-Distrikt — Nyasa-See — Schiffsr 

Weiterfahrt von Mbeya 
Heiße Quellen — Meteorit — Volk der Nyiha 
a) Schiffsreise auf dem Tanganyika-See nach 

Kalambo-Fälle — Mpulungu 
b) Fipa-Land und Straße nach Kigoma 

Volk der Fipa — Sumbawanga (S. 424) — Abste 
bei Kipili — Katavi-Nationalpark — Mpanda — At 
See bei Karema 

Route B: Fahrt über Njombe und Songes 
nach Lindi und Mtwara 

Makambako 
Njombe 

Ausflüge von Njombe 
1. Kipengere-Berge 

und: Kipengere — Tandala 
2. Lupembe Teeplantage 
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Route südliches Tanzania 401 
—452 

Fahrt nach Iringa 401 
Mit der TAZARA: Pugu Hills, Kisaki, Selous-Tierreservat, Ifakara 
Auf der Straße: Morogoro — Mikumi-Nationalpark — Mikumi (S. 402) 
Abstecher nach Kidatu, Kidatu-Kraftwerk, Kilombero-Zuckerprojekt, 
Tazara-Bahn (S. 404), Kilombero-Ebene, Mang'ula (S. 406) — Ifakara , 
KATRIN-Projekt, Selous-Wildschutzgebiet (S. 407), Mahenge 
Bahnfahrt: Ifakara — Makambako — Hügelbeetkulturen 
Straße: Mikumi — Lugalo — Volk der Hehe 

Iringa 408 
Allgemeiner Überblick — Sehenswürdigkeiten — Unterkunft — Unterhaltung 
— Einkauf — Verkehrsverbindungen 

Ausflüge von Iringa 409 
1. Kalenga, Tosamaganga, Ruaha-Nationalpark 409 
2. Isimila Steinzeitfunde 410 
3. Eisenzeitsiedlungen und das „Weiße Hochland" 410 

und: Ifunda — Dabaga-Berge 
4. Ismani; Straße nach Dodoma 412 

und: Mtera 

Weiterfahrt von Iringa 412 
Mafinga (S. 413) — Papierfabrik — Kibau — Makambako (S. 414) 

Route A: Fahrt in RichtungZambiaundTanganyika-See ... 414 
Igawa — Usangu-Ebene — Chimala (S. 414) 

Mbeya 414 
Allgemeiner Überblick — Unterkunft — Unterhaltung — Einkauf — Märkte — 
Verkehrsverbindungen 

Ausflüge von Mbeya 416 
1. Mbeya-Berg 416 
2. Mbeya Peak 416 
3. Utengule, Reste eines befestigten Dorfes 416 
4. Rundtour Chunya und Rukwa-See 416 

und: Makongolosi — Mwambani — Galula 
5. Die Distrikte Tukuyu und Kyela und der Nyasa-See 418 

Uyole — Poroto-Berge — Pyrethrum — Isongole — Lake Ngozi — Mount • 
Rungwe (S. 419) — Rungwe Mission — Felsbrücke — Distrikte Tukuyu und 
Kyela — Volk der Nyakyusa — Katumba-Teefabrik — Tukuyu — Route 
Masoko-Kratersee, Ipinda, Matema (S. 420) — Hauptroute: Makete — Was
serfall — Kaffeeversuchsfarm Metallula — Songwe-Kiwira-Kohlefeld — 
Kyela — Kyela-Distrikt — Nyasa-See — Schiffsreise nach Mbamba Bay 

Weiterfahrt von Mbeya 421 
Heiße Quellen — Meteorit — Volk der Nyiha — Tunduma (S. 422) 
a) Schiffsreise auf dem Tanganyika-See nach Kigoma 422 

Kalambo-Fälle — Mpulungu 
b) Fipa-Land und Straße nach Kigoma 423 

Volk der Fipa — Sumbawanga (S. 424) — Abstecher zum Tanganyika-See 
bei Kipili — Katavi-Nationalpark — Mpanda — Abstecher zum Tanganyika-
See bei Karema 

Route B: Fahrt über Njombe und Songea zur Küste 
nach Lindi und Mtwara 425 

Makambako 
Njombe 426 

Ausflüge von Njombe 426 
1. Kipengere-Berge 426 

und: Kipengere — Tandala 
2. Lupembe Teeplantage 426 
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3. Fahrt durch den Ludewa-Distrikt zum Nyasa-See 
Uwemba — Mlangali — Liganga Eisenerzlager (S. 428) — Mchuchuma-
Kateweka-Kohlelager — Ludewa — Manda 

Weiterfahrt von Njombe 
Lukumburu — Igasiwalafu-Projekt — Old Gumbiro/Magingo — Volk der Ngoni 
(S. 428-430) 

Songea 
„Borna Massaker"—Sehenswürdigkeiten—Unterkunft—Verkehrsverbindungen 

Ausflüge von Songea 
1. Spaziergang über die Hügel im Südosten der Stadt 
2. Missionszentrum Peramiho und die ältesten Ujamaa-Dörfer .... 

und: Ruvuma Development Association — Litowa 
3. Versteinerter Wald 

' Litumba-Mission — Saurierfundstätte 
4. Kloster und Dorf Hanga 
5. Fahrt nach Mbamba Bay am Nyasa-See 

Kitai — Kigonsera — Mbinga — Volk der Matengo — Kreuzdammkultur — 
Matengo-Bergland — Mbamba Bay 

Weiterfahrt von Songea 
Mchomolo — Matemanga — Volk der Yao — Tunduru — Inselberge 
_ Mkowala (S. 437) — Mchesi-Berg — Ndwika-Berg — Volk der Ma-
kua 

Massai 
Ausflüge von Masasi 

1. Nachingwea und das gescheiterte britische Erdnußprojekt 
und: Lukuledi — Masasi-Mtwara-Bahn 

2. Newala und das Makonde-Plateau 
und: Volk der Makonde (S. 438) — Makonde Water Development Corpera-
tion — Mozambik-Makonde — Cashewnuß 

Weiterfahrt von Masasi 
Ndanda — Nanganga — Rondo-Plateau — Mahiwa (S. 442) — 
Schlacht von Nyangao — Mtama — Mingoyo 

Lindi 
Allgemeiner Überblick — Einreise und Fotografieren — Sehenswürdigkeiten 
— Unterhaltung — Einkauf — Unterkunft und Versorgung — Verkehrsverbin
dungen 

Ausflüge von Lindi 
1. Spaziergang auf den Mtanda-Hügel 
2. Kitunda 
3. „Expedition" zur Saurierfundstätte am Tendaguru-Hügel 

und: Rutamba — Lake Rutamba — Rondo-Plateau 
4. Sisalplantage und Fahrt nach Kilwa 

Kikwetu — Mchinga — Kilwa-Masoko 

Weiterfahrt von Lindi 
Mpapura — Mikindani — Ausflüge zur katholischen Kirche, zur Si
salplantage und dem Fischerdorf Mgau 

Mtwara •' 
Tiefwasserhafen — Flughafen — Stadtplanung — Industrie — Einreise und 
Fotografieren — Sehenswürdigkeiten — Einkauf — Unterhaltung — Unter
kunft — Restaurants und Versorgung — Verkehrsverbindungen 

Ausflüge von Mtwara 
1. Halbinsel Msangamkuu 
2. Bootsausflüge 
3. Fahrt zum Ruvuma 

Naliendele — Nanguruwe — Kitaya — Chidya-See — Maharanga — Ziwani 
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Teil B 
Allgemeine Hintergrundinforir 

Landschaft und Ökologie 

Landoberfläche und deren Entstehung: . 
Hochebene — Inselberge — Grabenbruch — Salzse 
bildung (S. 472) — Vulkanausbrüche 

Landschaftstypen 
Savanne (S. 474) — Dornsavanne — Sukkulenten: 
Trockensavanne — Feuchtsavanne (S. 475) — Galei 
scher Regenwald — Höhenabstufungen — Küste (S 
rallenstöcke — Blütenpracht — Früchte 

Die Savanne als Ökosystem 
Brände — Artenvielfalt der Pflanzengesellschaft u 
Störungen im Ökosystem (S. 480) — Wilderei (S. 48 

Ökologie und Entwicklung 

Bevölkerung 
Allgemeines 

Zahlenangaben — Zugehörigkeit zu Rellgionsgemi 
keit zu Sprachgruppen (S. 486) — Zugehörigkeit zu ti 
völkerungsdichte — Wanderungsbewegungen (S. 4 
der Verstädterung — Größte Städte — Verteilung d« 
Zentren — Bevölkerungswachstum (S. 490) — Lebe 

Asiaten in Ostafrika 
Einwanderung und Herkunft — Berufsstruktur unc 
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551) — „Bantu" und „Niloten" (S. 552) — Die Technik des Überlebens (S. 554) — 
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— Die Union mit Tanganyika (S. 611) — Durchgreifende Maßnahmen: Verstaat
lichungen, Landreform, Kontrolle und Steigerung der Exporte und Nahrungs
mittelproduktion (S. 612) — Soziale Maßnahmen: Verbesserungen der Wohnbe
dingungen, der medizinischen Versorgung und des Erziehungswesens (S. 614) 
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Politik der Nichtanlehnung: der Weg zwischen Ost und West (S. 621) — Der 
Kampf gegen Kolonialismus und Rassismus (S. 624) — Die Einheit Afrikas (S. 
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terung (S. 653) — Justiz in Zanzibar — Bodenrecht 
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Vorbemerkungen 
Reiseführer, die Kenya und Tanzania mitbeh 
nige. Dieser Band wurde jedoch bewußt als 
Bei Beginn der Arbeiten an diesem Buch s: 
druck, daß in herkömmlichen Reiseführern zu 
unterschätzt wurden. Dabei soll gar nicht ü 
Unsinnigkeiten gesprochen werden, die in m? 
zu finden sind; gründliches Recherchieren ei 
viel Zeit und Aufwand, sondern auch eine se 
treffenden Länder — Vorbedingungen, die 
Die Verfasser dieses Buches sind denn aucf 
sebuchschreiber, sondern haben jeweils me 
lebt und gearbeitet (s. S. 795f.) und sich ein 
chen Gründen — mit den Problemen dieser 
gesetzt und sie sehr intensiv bereist. 

Unser Ansatz unterscheidet sich aber auch 
kömmlichen Reiseführers, als wir es nicht f 
lediglich Informationsbrocken hinzuwerfen 
oder die Möglichkeit zur Einordnung und zu 
hängen zu verschaffen. Sonst gehen derlei 
am Leser vorbei, womit niemandem gedie. 
meinen wir, Länder wie Kenya und Tanzar 
denkmälern und Wildparks verstehen kön 
genug, aber so grundunterschiedlich sind 
Baudenkmäler gibt es weniger als in man 
Wer aber — sei es auf eigene Faust oder in 
was über das Land, seine Bewohner und it 
te, ist mit den bisher auf dem Markt befind 
nur unzureichend oder schlecht bedient. 

Unsere Konzeption bei der Arbeit an der 
1972/73 war beeinflußt von einer zu jener; 
gemeineren Diskussion über die Problem 
der „Dritten Welt". Es war offensichtlich, 
me für Besucher und Besuchte ablief. Al 
beobachtende Verstärkung von — bewuß; 

teilen gegenüber diesen Ländern und ih 
Um solchen Entwicklungen entgegenzuw 
nen Seiten bessere Informationsmöglich 
interessante Dritte-Welt-Länder geforder 
Vorträgen und Gesprächen gewannen wi 
sinnvollsten durch ein Buch mit einem s 
reicht werden könne, in dem, wo immer m 
zahl von — auch und gerade entwickle 


