Texte zur klinischen Psychologie

Psychotheraplenel
Selbstbehandlung

Grundlagen kooperativer Psychotherapie

Herausgeber: Peter A. Fiedler

Mitarbeiter:
N.van Eickels, P.A. Fiedler, E. Jager, H. Konz, G. Maiwald,
J. Racker, H. StauB

Technische Hochschule Darmstack

Fachbereich 3
Institut far psychologie

Steubenplatz 12, 6100 Darmstadt

edition psychologie
Weinheim - Deerfield Beach, Florida - Basel - 1981



Inhalt

Peter A. Fiedler und Hermann Konz

Partnerschaftliche Problemldsung und Kooperation in Psychotherapien. . . . ... ..

Uber den Inhalt dieses Buches und die Moglichkeiten, es zu lesen

0 Einleitungund Uberblick . .. ....... . ... .. ... ... .. ... ... ...
1 Problemlage: Zunehmender Widerstand gegen Fremdbehandlung . . ... ... ...
2 Zielbestimmung und bisherige Losungsversuche: Patientenselbstverantwortung
und Selbsthilfegruppen. . . . .. .. .. .
3 Unser Losungsvorschlag: Verbesserung der Selbstbehandlungskompetenz von
Patienten durch partnerschaftliche Problemldsung und Kooperation in Psycho-
therapien. . . . .. ..

Hans Stauf}

Psychotherapie zwischen Manipulation und engagiertem Dialog . . . . .. ... ... ..

Zum Problem der Einflufinahme des Psychotherapeuten auf die Zielorientierung des
Patienten am Beispiel der Verhaltens- und Gesprichspsychotherapie

0 Einleitungund Uberblick . . .. ...... ... ... ... . ... ... . ... ... ...
1 Die zielbestimmenden Einflufigrofien im personzentrierten und verhaltens-
therapeutischen Therapieprozefl. . . .. .. ... ... .. ... .. ... ... ... ....

11

11

Vii

Inhalt



1.1 Die normativen Einfluigrofien bei der expliziten Festlegung
vonTherapiezielen. . . ... ... ... ... ... ...
1.1.1 Der Zielbestimmungsprozef in der Verhaltenstherapie . . . .. ... ...
1.1.2 Der Zielbestimmungsprozef in der Gegprichspsychotherapie. . . . . ..
1.2 Der versteckte Einflufl der personlichen Wertorientierung des Therapeuten
auf die Zielorientierung des Patienten . . .. . ... .. ... .............
1.3 Der versteckte EinfluB der Wertimplikationen der therapeutischen Methode
auf die Zielorientierung desPatienten . . .. .. .. ......... .. ... ....
" 1.3.1_Die Zielimplikationen der Verhaltenstherapie . . . ... ...........
“1.3.2 Die Zielimplikationen der Gesprichspsychotherapie. . . .. .. ......

2 Folgerungen fiir Therapie und Ausbildung . . .. ......................
2.1 Folgerungen fiir die Zielbestimmungsproblematik . . ................
2.2 Folgerungen fiir die Wertangleichungsproblematik . . .. ... ........ ...
2.3 Folgerungen fiir die Problematik der Wertimplikationen von Methoden . . . .

3 Zusammenfassung. ........... e

Peter A. Fiedler

Psychotherapieziel: Selbstbehandlung . . . .. ... ... ... ... .. ... ........

Verbesserung von Problemltsefihigkeit und Selbstbehandlungskompetenz
durch Psychotherapie

0 Einleitungund Uberblick . . ... ... ... .. ... . . . ...

1 Theoretische Grundlagen: Der Problemloseansatz . . . . . ................

1.1 Orientierung an denkpsychologischen Problemldsungsansdtzen. . .. .. .. ..

1.1.1 Eigenarten von Problemen. . . . .. .. ... ... ... ... . ...

1.1.2 Kognitive Anteile am selbstindigen Problemlésen . . ... ... .. .. ..

1.1.3 Heuristische Regeln fiir selbstindiges Problemlésen . .. .. ... ... ..

1.2 Selbstbehandlung als interpersoneiles Problemlésen . . . ... ... ... ... ..

1.2.1 Kognitive Fertigkeiten interpersoneller Problemlésung. . .. .. ... ..
\\1.2.2 Ein Trainingsprogramm zur Entwicklung interpersoneller Problem-

‘ l6sungsfertigkeiten. . .. ... ... ... L L

2 Praktische Grundlagen 1: Der Patient als sein eigener Problemloser .. .. .. .. ..
2.1 Die selbsttherapeutische Erweiterung und Veranderung von Wissen. . . . . ..
2.1.1 Veranderung vorhandenen Wissens . . . .. ...................
2.1.2 Erweiterung vorhandener Wissensbestande . . . ... ... ... ......

1 2.2 Problemlosefahigkeit als Psychotherapieziel: Selbstbehandlung als
)\ selbstindiges Problemlésen . .. . ... .. ... .. .. ... . .. . ... ... .. ..




2.2.1 Allgemeine Orientierung. . ... ... .. ... .. . L,
2.2.2 Problembeschreibung. . . .. .. ... ... ... L L o
2.2.3 Problemanalyse. . . .. .......... e e
2.2.4 Zielanalyse. . .. ................ [
2.2.5 Zielentscheidung. . .. .. ... . ...
2.2.6 Verdnderungsplanung. . . .. .. .. ... ... .. ...
2.2.7 Handlungsexperiment. . . ... ... ... ... ..t .
2.2.8 Handlungsbewertung . . . .. ............. e
2.2.9 Transferabsicherung. . . .. ......... L

3 Praktische Grundlagen 11: Verbesserung von Selbstbehandlungskompetenz
durch Psychotherapie. . .. ... ......... ..o
3.1 Psychotherapie als Proze sozial-kognitiver Probleml6ésung . . . ... ... ...
3.2 Problem- und handlungsorientierte Diagnostik und Therapie . . . ... ... ..
3.3 Therapeutische Interventionsstrategien einer Psychotherapie
der Selbstbehandlungskompetenz. . . . ... ... .. ... ... ... ... ...

4 Zusammenfassung. .. ......................... [

Jiirgen Ricker und Edeltraud Jiger

Transparenz und Zieloffenheit als Voraussetzung partnerschaftlicher Kooperation
inPsychotherapien . .. ... ... ... .. ... . ... L.

0 Einleitungund Uberblick . . ... ... .. ... ... ... ... ... ... ... ...

1 Transparenz, Zieloffenheit und therapeutische Kooperation . .. ... ...... ..
1.1 Transparenz: Kennzeichen und therapeutische Funktion. . . ... .. .. .. ..
1.2 Zieloffenheit: Kennzeichen und therapeutische Funktion. . . .. .. ... ...

2 Verwirklichung von Transparenz und Zieloffenheit in der Therapie. . . . .. .. ..
2.1 Transparenz und Zieloffenheit fiir die Problembearbeitung
in den Therapiephasen . . ... ... ... ... ... .. ... .. o
2.2 Transparenz und Zieloffenheit im Therapiegeschehen. . .. . ... .... .. ..
2.2.1 Erwartungen der Patienten an den Therapeuten und an die Therapie. .
2.2.2 Erwartungen des Therapeuten an die Therapie .. ... ...........
2.3 Ubergreifende Moglichkeiten zur Férderung von Transparenz
und Zieloffenheit. . . . .. ... ... L L

3 Erfahrungen und Perspektiven fiir transparente und zieloffene therapeutische
Arbeit. . . e

IX




X

Guido Maiwald und Peter A. Fiedler
Die therapeutische Funktion kooperativer Sp;aclgformen .................. 97

Ansiitze zu einer sprachtheoretischen Analyse therapeutischer Kommunikation

0 Einleitungund Uberblick . .. .. ... ... ... .. .. ... . . . 97
1 Der intentionale Charakter des Sprechens. . . .. ... P 99
2 Funktion des Sprechens fiir die Koordination einer therapeutischen Beziehung . . 101
2.1 Reduktion von Unbestimmtheit. .. ................ .. ... .. ... 102
2.2 Reduktion von Mehrdeutigkeit. . . .. ........ .. ... . ... ... ... ... 102
2.3 Konventionalisierung therapeutischen Handelns . . ... ........ ... .. 103
3 Allgemeine Kennzeichen der therapeutischen Sprache . . ... ... ... ... .. 105
3.1 Die therapeutische Funktion der Sprache. . . ... ..... .. ... ... ..... 105
3.2 Die Zielgerichtetheit therapeutischer Sprachakte. . . .. .. ............ 106
3.3 Die Asymmetrie therapeutischer Kommunikation . . . ... ............ 109
4 Therapieziel ,,Selbstbehandlung® und das Problem der Zielkontrolle
durch den Therapeuten. . . . . .. ... ... .. ... 109
4.1 Die kommunikative Grundfunktion ,,Problemlosen durch den Patienten* .. 110
4.2 Exkursiiber nonverbale Mitteilungen. . . ... ... ... ... ... ... .. ... 112
4.3 Zielkontrolle . .. ... ... ... 113
4.4 Therapieziele und Lernziele. . . . . ... ... ... . ... ... ... ...... 114
4.5 Die HerstellungvonKonsens . . . ... ... ... .. ... .. .. ... .. ... 116
4.6 Vertrauen .. ... ... ... ... it 118
4.7 Machtund Manipulation. . . . ....... ... ... ... . . ... 120
5 Die therapeutische Macht kooperativer Sprachformen .. . ... .. ... .. .... 121
5.1 (Ziel)Transparenz. . . ... . .o ot it it i e e e e 122
5.2 Widerspruchsermoglichung . . ... ... ... . . L L. 123
5.3 Verbindlichkeit. . . .. ... ... . 125
5.4 Personzentrierte Handlungszuweisung . . . . .. ...... .. ... . ... ... 125
5.5 Zusammenhinge zwischen den Sprachmerkmalen . . .. ... ... ... ... . 129
6 Zusammenfassende Betrachtungund Ausblick . ... ..... ... ... ... .. .. 131
Peter A. Fiedler und Norbert van Eickels
Kooperation, Transparenz und Verinderung: Auf dem Weg zu einer lern- und person-
zentrierten Psychotherapieforschung. . . . . . ... ... ... .. ... . oo . 133
0 Einleitungund Uberblick . . ... .. ... ... .. ... ... ... . ... ..... 133
1 Problemorientierung der Psychotherapieforschung: Ein programmatisches
Konzept . . .. .. 135

Inhalt




2 Akzente der Forschung: Handlungs- und Gebrauchstheorien fur die Praxis . . . . . 137

3 Adaptive Erforschung kooperativer Psychotheraple Ansatzpunkte. . ... .. ... 141
3.1 Zur Rahmenstruktur . . ... ... .. L 142
3.2 Verbindung von Theorie, Supervision und Praxis. O, 146

3.2.1 Therapiepraxis in der Erforschung . . .. ... ... ... .... ... ... 146
3.2.2 Supervision: Zwischen Theorieund Praxis . . . . ... ............ 148
3.2.3 Das Theoriekolloquium . ... ...... ... ... .. .... e 150
3.3 Kooperative Datenerhebung und Datendokumentauon ............... 151

4 Resimee , .. .. 0 . 153

Die AutorendiesesBandes . . . ... ... ... ... ... . ... 155

Literatur . . . .. ... .. 157

Namensverzeichnis. . . . .. .. .. ... .. L 165

Sachwortverzeichnis. . . .. .. .. ... ... .. 169

X7

Inhalt



