Anne Schulz

Essen und Trinken 1im Mittelalter

(1000—1300)

Literarische, kunsthistorische und archiologische Quellen

De Gruyter



Inhaltsverzeichnis

1 Causaoperandi . . . . . . ... ... .. o

1.1
1.2
1.21
1.2.2

Defizite vorliegender Darstellungen . . . . . . ... ..
Modus operandi . . . . . .. ...
Zeitlicher und rdumlicher Rahmen . . . . . . .. .. ..
Quellen und Voriiberlegungen zu ihrer Untersuchung . .

2 Fest und Mahl: Essen und Trinken in der héfischen Literatur

2.1

2.11

2111
21.1.2
2.1.2
2.2

2.2.1
222
2.2.3
224

225

226
2.3

Mittelalterliche Erzihlstoffe und ihre Tradition —

wie weit wirkten die Vorlagen? . . . . . ... ... ...
Chrétien von Troyes: ,Erec et Enide‘/

Hartmann von Aue: ,Erec® . . . . .. .. ... .....
Zur Quellenfrage . . . ... ... 00000
Vergleich der Texte Chrétiens und Hartmanns . . . . . .
Bilanz . . . ... .. ...
Das Fest bei Hofe: herrscherliche Reprisentation

und ihre Inszenierung . . . . . ... ... L
Heinrich von Veldeke und das Mainzer Hoffest von 1184
Zur Inszenierung eines Festmahls . . . . . . . . ... ..
Speisen und Getridnke . . . . . ... oL oL
Tischzuchten . .. ... ... ... ... ... .....
Exkurs . . . . . . o
Bruch der Regeln — verdorbene Stimmung und
Katastrophen . . . ... ... ... ...........
Philologisches . . . . ... ... ...
BilanZ und Perspektive . . . . .. ..o

3 DieTafel i mBild . . . ... ... ... . ... .. ... .....

3.1

Komposition und ,Programme*
mittelalterlicher Tafelszenen . . . . ... . ... ....

27

28
28
29
42



XI1

3.2

33
3.4

Inhaltsverzeichnis

der chunich ze tische giench™ —

Tafeldarstellungen in illuminierten Epenhandschriften
Weitere zeitgendssische Darstellungen von Speiseszenen
Die Bildkunst des Hochmittelalters als Informations-
trdger . ... . L.

4 Lindliches Nahrungswesen im Spiegel der Dichtung . . . . . . .

5 Das Leben in stddtischen Siedlungen —
ein Stiefkind literarischen Interesses . . . . . . . . . ... ...

6 Essen und Trinken in kirchlichen Kreisen . . . . . . . . .. ..

6.1

6.2

6.2.1
6.2.2
6.2.3

6.2.4

6.3
6.3.1

Der ,Weltklerus® und sein Speisen nach literarischen
Quellen . . ... ... oo oo
Klésterliche Speisekultur . . . . .. ... 00000
Was und wie al und trank man im Kloster? . . . . . . .
Ad fontes: die Regula Benedicti . . . . . ... ... ...
Die Klosterkiiche des Hochmittelalters im Spannungs-
feld zwischen Kontinuitit und Wandel . . . . . . .. ..
Signa loquendi: stumme Kommunikation in Refektorium
und Ktache . . ... ... ... .. 0L
Didtettk . . . ... ... ..o oo
Ausgewihlte Passagen aus Hildegards
Secretum‘-Ubersetzung . . . . . . ... ... ... ..

7 Archiologisch erschlossene Nahrungsmittel . . . . . .. .. ..

Ed

7.1
7.2

7.3

7.4

7.4.1

7.4.2

7.5

Funde von Burgen und Herrensitzen . . . . . . . . . ..
Reste von Tierknochen und Pflanzen aus stidtischen
Stedlungen . . . . ... L
Funde von Tietknochen- und Pflanzenresten aus
lindlichen Siedlungen . . . . . . .. ... ...
Tierknochen- und Pflanzenrestfunde aus klerikalen
Siedlungskontexten . . . . . . ... ... L.
Das Hetforder Damenstift und das Kanonissenstift
Wetter als Beispiele fiir ;weltgeistliche® Lebensbereiche
Tier- und Pflanzenrestfunde aus Kloster-Grabungen:
Schafthausen, Hirsau und Corvey . . . . . . .. . ...
Ein vorldufiges Fazit . . . .. .. .. ... ... ....



Inhaltsverzeichnis XII1

8 ,,dag muosen tiure naphe sin“ —

Tischgerit und Kichenutensilien . . . . . . . . .. ... .. .. 469
8.1 Keramik . . . ... . ... ... .. ... ..., 469
8.2 Kichen- und Tafelgeritaus Holz . . . . . . . ... ... 485
8.3 Glasgefille . . . . . . ... ... .. 000 497
8.4 Metallenes Gerdat . . . . . . .. . ... ... ... ... 507
8.5  Sachkultur zwischen Mythos und Alltag . . . . . . . .. 520
9 Zusammenfassung und Ausblick . . . ... .. o000 L. 527
10 Literaturverzeichnis . . . . . . . . . ... ... 549
Anhang . . . ... Lo e 585

1 Ekkeharts von Sankt Gallen ,Benedictiones ad mensas“
ein Beispiel fir moderne Irrtimer . . . . . . . . . ... 586

11 Benedictiones ad mensas —

, lateinischer Text und Ubersetzung . . . . . . . 594
II Um Herd und Ofen: Die Kiicheals Ort . . . . . . . .. 618
m Konservierung von Lebensmitteln . . . . . .. ... .. 634
v Nahrungsmittelproduktion . . . . ... ... ... ... 645
Vi1 Gartenfrichte . . . . ... ... . ... .... 654
v.2 Honig . . ... ... .. ... ... ..... 660
V.3 Salz . . .. ... 666
A% Hunger und Mangelerndhrung . . .. . . . . ... ... 675
VI Lebensmittelverfilschung . . . . . ... ... ... ... 706
VII Hygiene . . . .. ... ... ... .. ... .. ... 719
VIII Ernihrungsbedingte Erkrankungen . . . . . . . . . . .. 736
VIII.1  Ergotismus . . . . .. ... ... ....... 736
VIIL.2 Folgen der Kontamination von Getreide . . . . 741
VIIL.3 Parasitenbefall . . . . .. ... ... ...... 745
Viii4 dchitis und Skorbut . . . .. ... oL L. 748
VIIL5 Abrasion . . . . . .. ... ... ... ..... 752
Tabellen . ... . . . . . . . 757
Verzeichnis und Nachweis der Abbildungen . . . . . . .. ... .. 783
Register . . . . . . . . ... 797
Personenregister . . . . . ... ... Lo 797
Register der literarischen und kinstlerischen Werke . . . . . . . 799

Sachregister . . . . . . . ... o oL 801



