12, -

Charlotte Biihler
Melanie Allen

Einfiihrung in die -
humanistische Psychologie
Ernst Klett Verlag
Stuttgart

V. +% ath ?{’eilgion

Inv.eir. &8 437Y¢

Tachnisthie Hochichula Carmstact

[ TR Bt s G

F v
? Universi:27s- und

Laradw., Siiothek
Darmstact




Inhalt

. Einfithrung: Warum humanistische Psychologie? ... 7

1 Wissenschaft und Kultur...10
A. Wissenschaftstheorie und Kultur-Geschichte . .. 11
B. Die gegenwiirtige kulturelle Situation ... 13

2 Die historischen Wurzeln der humanistischen Psychologie? ... 19"

A. Der Humanismus vor der Moderne. .. 20
B. Existentialismus ... 22
i+ C. Die doppelte erkung des Humanismus. . .27

3 Theoretische Konzepte . ..29
.- A, Die Ganzheit der Person als Modell... 29
B. Die Perspektive des humanistischen Psychologen. .. 48

. Die Krise der Werte — Umschlag vom optimistischen zum
pessimistischen Lebensgefiihl . . . 60

. Einsamkeit. .. 63

. Identitit... 66

. Autoritit...72

. Sinnhaftigkeit. .. 74

Die Bedeutung der humanistischen Psychologie in unserer Zeit:
Anwendungen und Innovationen in Psychotherapie

und Erziehung ... 80

A. Anwendungen in der Psychotherapie. . . 81

B. Anwendungen in der Erziehung ... 95

Lli}theraturhmwelse . 110

chregister... 117

rsonenregister ... 122

4 Die humanistische Psychologie und die Kultur unserer Zeit...

59



