
AKTUELLE BEITRÄGE
ZUR FREIZEITFORSCHUNG

Herausgegeben von

Priv. Doz. Dr. Reinhard Schmitz-Scherzer

Akademischer Oberrat am psychologischen Institut
der Universität Bonn

Mit 9 Abbildungen und 58 Tabellen

DR. DIETRICH STEINKOPFF VERLAG
DARMSTADT 1977



Inhalt

Zweck und Ziel der Reihe von Prof. Dr. G. Rudinger - Bonn V

Vorwort VII

1. Editoral, R. Schmiiz-Scherzer - Bonn 1

2. Bewertung des Freizeitnutzens von Spielen, H. Rüppell - Bonn

,:' (Mit 3 Abb. und 1 Tab.) 3

3. Freizeittherapie, R. Schmitz-Scherzer - Bonn 32

4. Familie und Freizeit - theoretische und empirische Ansätze,
E. Wirth - Bonn 39

5. Persönlichkeit und Freizeitverhalten - Ergebnisse und Folgerungen,
A. Angleitner - Bonn (Mit 1 Tab.) 51

6. Sport, Freizeit und Persönlichkeitsmerkmale. Ein Vergleich zwischen Sportlern
' und Nichtsportlern, R. Schmitz-Scherzer, D. Bierhoff-Alfermann und

H. W. Bierhoff - Bonn (Mit 3 Tab.) 64

7. Freizeitverhalten und Beruf, R. Schmitz-Scherzer und E. Dombrowski - Bonn
(Mit 23 Tab.) 75

8. Spiel im Freien. Zur Erfassung der Umwelt des Kindes, H. W. Bierhoff,

R. Schmitz-Scherzer, E. Kranzhoff \\M M. Alexa - Bonn (Mit 3 Tab.) 102

9. Zur Freizeit an Gesamtschulen, H.M. Ruprecht - Köln 116

10. Der ältere Mensch und das Fernsehen, U. Lehr - Bonn (Mit 2 Tab.) 130

11. Theoretische Überlegungen und praktische Untersuchungen zum Parkbesuch

alter Leute, G. Gröning - Hannover (Mit 6 Abb. und 25 Tab.) 137

12. Sport für alternde und alte Menschen, D. Schmidt - Bonn . . ./. 187

Sachregister 199

VIII


