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Einleitung

TEIL 1: Eine neue Sicht von Raum und Bewegung

1. Kapitel: Grundsitze der Orientierung im Raum

2. Kapitel: Der Kérper und die Kinesphire

3. Kapitel: Die Erforschung der Dynamosphire

4, Kapitel: Natiirliche Sequenzen und Skalen im Raum

5. Kapitel: Der Kérper und Spurformen

6. Kapitel: Natiirliche Sequenzen der Dynamosphire

7. Kapitel: Die Urskala

8. Kapitel: Korperperspektive

9. Kapitel: Stabilisieren und Mobilisieren von Spurformen
10. Kapitel: Kubische und sphirische Form des Gertists
11. Kapitel: Choreutische Formen in der Ausfiihrung durch den Kérper
12. Kapitel: Freie Neigungen

TEIL 2: Elemente der Raumbewegung
13. Kapitel: Unterteilung des Raumes durch den bewegten Korper
14. Kapitel: Sequentiale Gesetzmifligkeiten

15. Kapitel: Periphere Bewegungen

16. Kapitel: Aus Transversalen und Peripheren gemischte Sequenzen

17. Kapitel: Harmonische Beziehungen

18. Kapitel: Stabile und labile Beziehungen

19. Kapitel: Ubersicht iiber die den Bewegungsstrom hemmenden

und férdernden Elemente
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