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4 Ainsi Nous fimes de vous une Communauté médiane §
Le chagrin n’est ni conseillé dans la religion, ni désiré du tout

Souriez

«Méme en accueillant ton frére avec un visage souriant»

La grice de la douleur
La grace du savoir
L’art de la joie
Régler les sentiments
Le bonheur des compagnons avec Mohammed (i)
Exclus I’ennui de ta vie
Délaisse 1’inquiétude
Ne sois pas triste, car ton Seigneur
absout les péchés et accepte le repentir
Ne sois pas triste, toute chose est le fruit
du Destin et de la Fatalité
Ne sois pas triste et attends le soulagement
Ne sois pas triste et implore le pardon,
ton Seigneur est absoluteur
Ne sois pas triste et évoque continuellement Allah
Ne sois pas triste
et ne désespere pas de la clémence d’Allah
Ne te chagrine pas par le tort
que te causent les autres, et sois indulgent
Ne te chagrine pas pour ce qui est passé,
car tu as de nombreuses faveurs
Ne sois pas triste pour ce
qui ne mérite pas la tristesse
Ne sois pas triste et exclus le souci
Ne sois pas triste a cause des ingrats
qui ne reconnaissent pas tes bienfaits...
Ne te chagrine pas par les remontrances
et les blames des autres
Ne te chagrine pas a cause de la pauvreté:
avec elle, tu es sain et sauf
Ne te chagrine pas de ce qui tu appréhendes

45

46

47
49
50
55
57
63
66
68
72
73
76
77

80

83
84

86
87

88

89

89

90
91

91

92

93
94



Ne sois pas triste

Ne te chagrine pas a cause des gens injustes et des envieux
Ne sois pas triste et accepte ce qu’Allah a choisi pour toi
Ne sois pas triste et connais le prix de ce qui tattriste
Ne te chagrine pas tant que tu es bienfaisant envers les gens
Ne sois pas triste: la patience sur les désagréments
et 'endurance sont le chemin du succes et du bonheur
Ne te chagrine pas des ceuvres du Créateur envers toi,
et regarde a ce qu’ils font avec Lui
Ne te chagrine pas de la parcimonie de la subsistance
Ne sois pas triste, il y a des raisons qui amortissent les
calamités pour celui qui est affligé
N’incame pas la personnalité d’autrui
L’isolement et son avantage sur la personne
Ne te chagrine pas en raison des cas de détresse
Ne sois pas triste et lis ces régles du bonheur
‘Pourquoi te chagriner, alors que tu as six mixtures ?”
Ne sois pas triste si tu as été offensé, insulté, humilié...
Ne sois pas triste et réserve-toi les bons qualificatifs
des gens en accomplissant de bonnes ceuvres
Ne sois pas triste si tu fais face
a des difficultés: patiente et résiste
Ne sois pas triste: tu as avec toi
des freres et des fans solidaires
Ne sois pas triste si quelqu’un ne t’a pas aidé ou si le visage
d’un homme morose s’assombrit en te voyant...
Et le meilleur compagnon
parmi les étres: un livre
Aphorismes sur les bienfaits du livre
Avantages de la lecture et de I’initiation
Ne te chagrine pas alors que tu sais qu’a travers
tes bienfaits, tu t’es ménagé des langues qui font ton éloge
Ne sois pas triste, car il y aura un autre spectacle,
une autre vie et un autre jour
Aphorismes universels et narration
d’expériences humaines
Ne te chagrine pas et pose-toi ces questions
sur ton jour, la veille et le lendemain
Ne sois pas triste et questionne ton dme

Ne te chagrine pas car le chagrin
détruit la force et affaiblit le corps
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Tu dois voyager dans la vaste terre d’Allah
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§ Guide-nous sur le droit chemin}: le secret de la rectitude
Dix fleurs que cueillera celui qui veut une vie agréable
Ne sois pas triste et agis avec réalisme
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Ne te préoccupe pas des désinformateurs
Les insultes ne te feront pas de mal
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