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Spis treści 
4 Paleolit (500-8 tys. lat p.n.e.) Mezolit 

(8-4,5 tys. lat p.n.e.) 

5 Neolit (4500-1800 r. p.n.e.) 

6 Epoka brązu (1800-700 r. p.n.e.) 

7 Wczesna epoka żelaza (700 r.-pocz. n.e.) 

8 Okres wpływów rzymskich (I-IV w. n.e.) 
Okres wędrówek ludów (V-VII w. n.e.) 

9 Powstanie państwa polskiego 

10 Polska za panowania pierwszych Piastów 
(992-1138 r.) 

12 Polska w czasach rozbicia dzielnicowego 
(XIII w.) 

13 Schyłek rozbicia dzielnicowego i odrodzenie 
Królestwa Polskiego - przełom XIII i XIV w. 

14 Polska za Władysława Łokietka i Kazimierza 
Wielkiego (XIV w.) 

16 Rozwój państwa Zakonu Krzyżackiego 
od 1226 r. do pocz. XV w. 

17 Wojna z Krzyżakami w 1331 r. 

17 Plan bitwy pod Płowcami w 1331 r. 

18 Lokacje miast i gospodarka w XIII-XIV w. 

19 Plan średniowiecznego Krakowa 

20 System obronny w czasach Kazimierza 
Wielkiego 

21 Plan zamku w Chęcinach 

22 Polska i Litwa za panowania Jagiellonów 

24 Wielka Wojna z Zakonem (1409-1411 r.) 
24 Plan bitwy pod Grunwaldem 

25 Wojna trzynastoletnia -1 etap (1454-1456 r.) 
25 Plan bitwy pod Chojnicami 

26 Wojna trzynastoletnia - II etap (1462-1466 r.) 

26 Plan bitwy pod Świecinem 

27 Wojna polsko-krzyżacka (1519-1521 r.) 

28 Polityka czarnomorska Jagiellonów 
(XIV-pocz. XV w.) 

28 Plan bitwy pod Obertynem 

29 Litwa a Moskwa (XIV-XVI w.) 

30 Inflanty (1557-1570 r.) 

31 Inflanty (1572-1583 r.) 

32 Rzeczpospolita po unii lubelskiej (ok. 1619 r.) 

33 Narodowości w Rzeczypospolitej 
w XVI-XVII w. 

34 Gospodarka w XVI w. 

35 Reformacja w Rzeczypospolitej 

36 Kościoły i związki wyznaniowe ok. 1570 r. 

37 Kościoły i wyznania w 1635 r. 

38 Rzeczpospolita w XVII w. Wojny ze Szwecją 
i Siedmiogrodem 

39 Plan bitwy pod Kircholmem w 1605 r. 

40 Rzeczpospolita w XVII w. Wojny z Rosją 

41 Plan bitwy pod Kłuszynem w 1610 r. 

42 Rzeczpospolita w XVII w. Wojny z Turcją 

43 Plan bitwy pod Chocimiem w 1673 r. 

44 Rzeczpospolita w XVII w. Powstanie 
Chmielnickiego 

45 Plan bitwy pod Beresteczkiem w 1651 r. 

46 Rzeczpospolita i jej sąsiedzi w XVIII w. 

47 Rzeczpospolita w okresie konfederacji 
barskiej 1768-1772 r. 

48 Gospodarka w 2. poł. XVIII w. 

49 Zagłębie Staropolskie w 2. pol. XVIII w. 

49 Ludność Polski na tle niektórych krajów 
europejskich 

50 Szkolnictwo w 2. poł. XVIII w. 

51 Kościoły i wyznania w 1772 r. 

52 Rzeczpospolita w dobie rozbiorów 
(1772-1795 r.) 

53 Liczebność armii Polski i jej sąsiadów 
w końcu XVIII w. 
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54 Walki o utrzymanie niepodległości 
w XVIII w. 

55 Powstanie kościuszkowskie (1794 r.) 

56 Księstwo Warszawskie (1807-1815 r.) 

57 Plan bitwy pod Raszynem 

57 Podział Księstwa Warszawskiego w 1815 r. 

58 Przemysł i rolnictwo na ziemiach polskich 
w latach 1810-1830 

59 Górny Śląsk i Zagłębie w XIX w. 

59 Łódzki Okręg Przemysłowy w XIX w. 

59 Staropolski Okręg Przemysłowy (ok. 1840 r.). 

60 Królestwo Polskie 1815-1837 

61 Królestwo polskie w 1863 r. 

62 Powstanie listopadowe 
(29/30 XI 1830-25 V 1831 r.) 

63 Wojna polsko-rosyjska (26 V-21 X 1831 r.) 

64 Rzeczpospolita Krakowska (1815-1846 r.) 

65 Powstanie krakowskie i rabacja galicyjska 
(1846 r.) 

65 Galicja w 1850 r. 

66 Wielkie Księstwo Poznańskie. Powstanie 
wielkopolskie w 1848 r. 

67 Powstanie styczniowe (1863-1864 r.) 

68 Plan bitwy pod Żyrzynem 

68 Kampania Mariana Langiewicza 
w Małopolsce (II-III 1863 r.) 

69 Kampania Zygmunta Sierakowskiego 
na Litwie (IV-V 1863 r.) 

69 Kampania Edmunda Różyckiego 
na Wołyniu (IV-V 1863 r.) 

69 Kampania Józefa Hauke 
(XI 1863-11 1864 r.) 

70 Wielka emigracja (1831-1846 r.) 

71 Emigracja z ziem polskich w XIX w. 
(do 1914 r.) 

72 Ziemie polskie w 2. poł. XIX w. 
Gospodarka 

73 Produkcja przemysłowa w latach 1870-1910 

74 Walka o język i ziemię pod zaborami 
(koniec XIX-początek XX w.) 

76 Rewolucja (1905-1907 r.) i polskie partie 
polityczne (koniec XIX-początek XX w.) 
na ziemiach polskich 

78 Gęstość zaludnienia w 1790 r. 

78 Ludność w zaborze pruskim 

79 Gęstość zaludnienia w 1825 r. 

79 Gęstość zaludnienia w 1910 r. 

80 Kościoły i wyznania na ziemiach dawnej 
Rzeczypospolitej w 1825 r. 

81 Kościoły i wyznania na ziemiach dawnej 
Rzeczypospolitej w 1914 r. 

82 Polskie formacje wojskowe (1914-1918 r.) 

84 Rozmieszczenie skupień zarzewia, drużyn 
skautowych i oddziałów polskich drużyn 
strzeleckich w latach 1908-1914 

85 Obszar głównych działań oddziałów 
J. Piłsudskiego od sierpnia do końca grudnia 
1914 r. 

86 Działania na Bukowinie i w Karpatach 
Wschodnich w latach 1914-1915 

87 Szarża pod Rokitną 13 VI1915 r. 

88 Bój pod Kamionką 4-7 VIII 1915 r. 

89 Kampania na Wołyniu (1915-1916 r.) 

90 Walki pod Kostiuchnówką. Ugrupowania 
obronne i rozbudowa pozycji 4 VII 1916 r. 

91 Ofensywa Brusiłowa 4 VI-20 IX 1916 r. 

92 Położenie oddziałów II Brygady i wojsk 
austriackich 15 II1918 r. 

93 Wojsko Polskie we Francji (1914-1919 r.) 

94 Królestwo Polskie (1915-1918 r.) 

95 Walki polsko-ukraińskie (1918-1919 r.) 

96 Narodziny Drugiej Rzeczypospolitej 
(1918-1922 r.) 

98 Powstanie wielkopolskie 
(27 XII 1918-16 II1919 r.) 
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99 Spisz, Orawa, Czadeckie i Śląsk Cieszyński 
- obszary plebiscytowe (1919 r.) 

99 Plebiscyt na Warmii, Mazurach i Powiślu 
(11 VII 1920 r.) 

100 Pierwsze powstanie śląskie 
(16-24 VIII 1919 r.) 

101 Drugie powstanie śląskie (19-25 VIII 1920 r.) 

102 Wyniki plebiscytu (20 III 1921 r.) 

103 Trzecie powstanie śląskie (2 V-5 VIII 1921 r.) 

104 Wojna polsko-bolszewicka (1919-1920 r.) 

105 Polska ofensywa na Wilno 
16 IV-17 V 1919 r. 

106 Ofensywa letnia na froncie 
litewsko-białoruskim 1919 r. 

107 Wyniki polskich działań zbrojnych 
na wschodzie 1919 r. 

108 Ofensywa na Kijów kwiecień-maj 1920 r. 

109 Uderzenie 3. Armii na Kijów 

110 Zajęcie Kijowa 8 V 1920 r. 

110 Utworzenie przedmościa na Dnieprze 

111 Sowiecka ofensywa na Ukrainie i odwrót 
wojsk polskich VI 1920 r. 

112 Sowiecka ofensywa na Białorusi 
w lipcu 1920 r. 

113 Kontrofensywa sowiecka na Warszawę 
1920 r. 

114 Walki o Radzymin (ugrupowanie 11. DP, 
13 VIII 1920 r.) 

115 Bitwa warszawska (15 VIII 1920 r.) 

115 Bitwa warszawska (16 VIII 1920 r.) 

116 Bitwa nad Niemnem 20-29 IX 1920 r. 
(położenie wyjściowe i faza początkowa) 

117 Bitwa nad Niemnem 20-29 IX 1920 r. 

118 Druga Rzeczpospolita. 
Podział administracyjny (stan z 1930 r.) 

119 Zmiany granic województw 
w II Rzeczypospolitej 

120 Druga Rzeczpospolita. Gospodarka 

121 Druga Rzeczpospolita. Kultura 

122 Druga Rzeczpospolita. Narodowości 
(ok. 1930 r.) 

122 Ludność II RP wg narodowości 

123 Druga Rzeczpospolita. Gęstość zaludnienia 
(ok. 1930 r.) 

123 Zmiany liczby ludności II Rzeczypospolitej 

124 Druga Rzeczpospolita. Wyznania 

124 Struktura wyznaniowa ludności Polski 
wiatach 1900, 1921, 1931 

125 Kościoły i wyznania w II Rzeczypospolitej 
(1926 r.) 

126 Przewrót majowy 1926 r. 

127 Zaolzie w 1938 r. 

128 Dyslokacje wielkich jednostek 
Wojska Polskiego (stan z 1 1 1939 r.) 

129 Przemysł zbrojeniowy (stan na 1 1 1939) 

130 Wojna obronna Polski w 1939 r. 

132 Obrona wybrzeża w 1939 r. 

133 Wojna obronna Polski w 1939 r. Położenie 
wojsk polskich i niemieckich 6 IX 1939 r. 

134 Bitwa nad Bzurą 9-13 IX 1939 r. 

134 Bitwa nad Bzurą 14-15 IX 1939 r. 

134 Bitwa nad Bzurą 16-17 IX 1939 r. 

135 Wojna obronna Polski w 1939 r. Działania 
niemieckie i radzieckie, pozycje sił polskich 
17 IX 1939 r. 

136 Wojna obronna Polski w 1939 r. 
Walki z wojskami niemieckimi i radzieckimi 
18 IX-5 X 

138 Podział administracyjny ziem polskich 
(28 IX 1939-22 VI 1941 r.) 

139 Podział administracyjny ziem polskich 
(22 VI 1941-1945 r.) 

140 Uchodźcy z zachodniej i centralnej Polski 
wrzesień października 1939 r. 

141 Obozy polskich uchodźców na Węgrzech 
1939-1940 
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142 Eksterminacja narodu polskiego 
przez okupantów (1939-1945 r.) 

143 Wywózki na roboty i pobór do armii 
niemieckiej z ziem polskich (1939-1944 r.) 

144 Obozy NKWD dla jeńców polskich w ZSRR 
(IX 1939-1941 r.) 

145 Deportacje ludności z terenów II RP 
pod okupacją radziecką w latach 1939-1941 

146 Miejsca osiedlenia i obozy pracy Polaków 
deportowanych do ZSRR (IX 1939-1941 r.) 

148 Ewakuacja cywilnej ludności polskiej 
z ZSRR w 1942 r. 

149 Obozy i osiedla uchodźców polskich 
w Afryce (XII 1944 r.) 

150 Ucieczka i wypędzenia ludności żydowskiej 
na okupowanych ziemiach polskich 
(IX-XII 1939 r.) 

151 Ludność żydowska pod okupacją radziecką 
i litewską (1939-1941 r.) 

152 Deportacje do obozów zagłady 
(III-IX 1942 r.) 

153 Deportacje do obozów zagłady 
(X 1942-XI 1944) 

154 Zagłada na ziemiach polskich 
(1939-1945 r.) 

155 Deportacje Żydów do Warszawy i getta 
warszawskiego (1939-1945 r.) 

156 Straty ludności żydowskiej w latach 
1939-1945 (dane szacunkowe) 

157 Treblinka II. Plan obozu zagłady (1942 r.) 

158 Konspiracja na ziemiach polskich 
(1939-1945 r.) 

160 Powstanie warszawskie (1 VIII 1944 r.) 

161 Powstanie warszawskie (4 VIII 1944 r.) 

162 Powstanie warszawskie (11 VIII 1944 r.) 

163 Powstanie warszawskie (2 IX 1944 r.) 

164 Powstanie warszawskie (23 IX 1944 r.) 

165 Powstanie warszawskie - kapitulacja 
(2 X 1944 r.) 

168 Działania Armii Czerwonej na ziemiach 
polskich (1944-1945 r.) 

170 Struktura terytorialna Armii Krajowej 
(2. połowa 1944-styczeń 1945 r.) 

170 Struktura terytorialna Delegatury Sił 
Zbrojnych na Kraj (połowa 1945 r.) 

171 Dyslokacja Zbiorczej Dywizji Wojsk 
Wewnętrznych NKWD (20 X 1944 r.) 

171 Jednostki Wojsk Wewnętrznych 
NKWD przeciw Polskiemu Podziemiu 
Niepodległościowemu 

172 Miejsca stacjonowania wojsk radzieckich 
(do 1956) 

172 Zarządy komendantur Armii Czerwonej 
(1945-1946) 

173 Obiekty wojsk radzieckich (1991) 

173 Garniziny radzieckie wg umowy 
polsko-radzieckiej (z 23 X 1957 r.) 

173 Garnizony radzieckie (początek 1981) 

174 Polacy na frontach II wojny światowej 

176 Bitwa o Narwik (27-28 V 1940 r.) 

176 Obrona Tobruku (19 VIII-12 XII 1941 r.) 

177 Bitwa pod Lenino (12 X 1943 r.) 

177 Bitwa pod Lenino (13 X 1943 r.) 

178 Bitwa o Monte Cassino (16-20 V 1944 r.) 

179 Bitwa pod Falaise (16-22 VIII 1944 r.) 

179 Bitwa pod Arnhem (17-26 IX 1944 r.) 

180 Polska (1945-1949 r.) 

182 Wysiedlenie Niemców z Polski do stref 
okupacyjnych Niemiec (1945-1949 r.) 

183 Wysiedlenia ludności ukraińskiej podczas 
akcji „Wisła" (IV-VII 1947 r.) 

184 Przemieszczenia ludności polskiej 
(1944/1945-1949 r.) 

185 Mobilizacja do wojska i deportacje na 
wschód (1944-1947 r.) 

186 Ewakuacja i ucieczka ludności niemieckiej 
na zachód (lipiec 1944-maj 1945 r.) 
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186 Wysiedlenia Niemców z Polski według 
województw (regionów) (VII 1945-1947 r.) 

187 Pochodzenie przesiedleńców według 
województw (1950 r.) 

188 Narodowości w Polsce w 1950 r. 

188 Deportacje w głąb ZSRR z byłych Kresów 
Wschodnich (w 1951 r.) 

189 Przesiedlenie ludności polskiej z ZSRR 
(1955-1959 r.) 

189 Repatrianci z ZSRR wg województw 
(1955-1959 r.) 

190 Ważniejsze inwestycje gospodarcze 
(1945-2000); 
drogi szybkiego ruchu (2016) 

192 Protesty społeczne (1950-1989 r.) 

194 Strajki robotnicze 
(w latach 1945-1948 wg województw) 

194 Strajki robotnicze w latach 1945-1948 
wg rodzajów przemysłu (%) 

195 Wystąpienia studenckie w Krakowie 
(3 maja 1946 r.) 

195 Wydarzenia na Krakowskim Rynku 
(3 maja 1946 r.) 

195 Antykomunistyczne demonstracje 
(w maju 1946 r.) 

196 Wydarzenia Czerwcowe w Poznaniu (1956) 

197 Rozmieszczenie jednostek II KPanc. (28-30 VI) 

198 Wydarzenia (8 III 1968 r. w rejonie 
Uniwersytetu Warszawskiego i Politechniki 
Warszawskiej) 

198 Wydarzenia (9 III 1968 r w rejonie 
Politechniki Warszawskiej) 

199 Wystąpienia studenckie w Gdańsku 
(12 i 15 III 1968 r.) 

199 Wystąpienia studenckie w Krakowie 
(13 III 1968 r.) 

199 Wystąpienia studenckie w Katowicach 
(14 III 1968 r.) 

199 Wystąpienia studenckie we Wrocławiu 
(w marcu 1968 r.) 

200 Wydarzenia w Gdańsku (grudzień 1970 r.) 

200 Protesty robotnicze w Gdyni (grudzień 1970 r.) 

201 Protesty robotnicze w Szczecinie 
(grudzień 1970 r.) 

202 Strajki (czerwiec 1976 r.) 

202 Protest robotników w Płocku 25 VI1976 r. 

203 Protest robotników w Radomiu 25 VI1976 r. 

204 Strajk robotniczy i działania ZOMO 
w Ursusie 25 VI 1976 r. 

206 Struktura terytorialna NSZZ Solidarność 
(1981 r.) 

206 Największe niezależne ośrodki wydawnicze 
(w latach 1976-1989) 

207 Wprowadzenie stanu wojennego 
(w grudniu 1981 r.) 

207 Plan obozu dla internowanych w Kwidzynie 
(1982 r.) 

208 Stan wojenny (1981-1983 r.) 

210 Podział administracyjny od 1946 r. 

210 Podział administracyjny od 1950 r. 

211 Podział administracyjny od 1975 r. 

211 Podział administracyjny od 1999 r. 

212 Gęstość zaludnienia i miasta 

213 Mniejszości narodowe 
i grupy etnograficzne 

214 Kościół katolicki i prawosławny 
(1945-1972 r.) 

215 Kościół katolicki i prawosławny w 2016 r. 

216 Nakłady na rozwój nauki 

216 Transport 

217 Handel zagraniczny Polski 

217 Rolnictwo 

218 Polska w zmiennych granicach 
(X-XXI wiek) 
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