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Rezepte nach Kategorien
Glutenfrei
Kohlsatat m. Zitrone, Kümmel u. gegr. 
Garnelen 22 / Röstlauchbutter 24 / 
Gemüsechips m. Kaviar u. roten 
Zwiebeln 27 / Frühlingskohl m. 
Vinaigrette 30 / Opa-Salat 33 /
Rote Bete ä la Lindström 40 / DIY: 
Kohlrouladen 50 / Restepfanne 52 / 
Krebssuppe 78 / Kohlrabi m. Son- 
nenblumen-Löwenzahn-Pesto 84 / 
Gurkensuppe, kalte, m. rosa Jo- 
ghurtgranita 88 / Saibling, gegr., 
m. Fenchel u. Johannisbeeren 90/ 
Stremellachssalat m. Senf-Dill- 
Dressing 92 / Karottensalat 94 / 
Makrele, eingel. 96 / Quetschkart, 
m. grüner Sauce 102/Rotkohl­
salat m. Äpfeln 104 / Mittsom­
mersalat 110 / Hähnchentopf m. 
Erbsen u. Kart. 116 / Spargelsalat 
m. Erdbeeren u. Hähnchen 120 / 
Schokokuchen, auf den Hund 
gekommen 126 / Baiserkränze zu 
Mittsommer 130 / Heidelbeersuppe 
m. Nusskaramell 138 / Heidelbeer- 
pie 144 / Gelbe-Erbsen-Suppe 165/ 
Erbsen-Kartoffel-Klöße 170/ 
Entenbrust m. Holundersauce u. 
Butterspinat 172 / Saltimbocca 
vom Hirsch 176 / Pflaumensouffle 
m. Walnüssen 192 / Quark, fri­
scher, m. Salzkaramellsauce 194/ 
Schoko-Buttercreme-Küch- 
lein m. Meersalz 202 / Kaviar, 
Rachels 214 / Rote Bete, zweierlei, 
inSalzgeb. 220 / Spinatpfanne m.
Ei 232 / Poke Bowl gravlax 234 / 
Putentopf m. Preiselbeeren 240 / 
Meeresfrüchtetopf m. Safran 244 / 
Milchreissouffle 260 / Kokosberge 
m. Beeren 264 / Zitronenpar­
fait m. Dill 267 / Birnen, in glögg 
pochierte 274 / Glühwein 280 / 
Zwiebeln, eingel. 286 / Apfelchut­

ney 286 / Holunderkapern 287 / 
Gurken, eingel. 288 / Pilze, ein­
gel. 288 / Senfkörner, eingel. 289 / 
Preiseibeerkompott 290 / 
Preiselbeersauerkraut 291 / 
Preiselbeer-Körner-Kräcker 292 / 
Karottenketchup 293

Ohne Milchprodukte
Kohlsalat m. Zitrone, Kümmel u. gegr. 
Garnelen 22 / Krebse 109 / Hähn­
chentopf m. Erbsen u. Kart. 116/ 
Haferplätzchen 124 / Schokokuchen, 
auf den Hund gekommen 126/ 
Kaviar, Rachels 214 / Poke Bowl 
gravlax 234 / Glühwein 280 / 
Zwiebeln, eingel. 286 / Apfelchut­
ney 286 / Holunderkapern 287 / 
Gurken, eingel. 288 / Pilze, ein­
gel. 288 / Senfkörner, eingel. 289 / 
Preiseibeerkompott 290 / 
Preiselbeersauerkraut 291 / 
Preiselbeer-Körner-Kräcker 292 / 
Karottenketchup 293

Vegetarisch
Röstlauchbutter 24 / Knäckebrot, 
schwedisches 28 / Frühlingskohl 
m. Vinaigrette 30 / Käseklöße m. 
Meerrettich 37/ Rote Bete ä la 
Lindström 40 / Weckentorte 57 / 
Magic Cake m. Rhabarber u.
Vanille 60 / Schokokugeln 64 / 
Orangenschnitten, schwedische 66/ 
Mandel-Preiselbeer-Wecken 68 / 
Kardamom-Eisbombe 72 / Kohl­
rabi m. Sonnenblumen-Löwen- 
zahn-Pesto 84 / Gurkensuppe, 
kalte, m. rosa Joghurtgranita 88 / 
Karottensalat 94 / Quetschkart. m. 
grüner Sauce 102 / Rotkohlsalat m. 
Äpfeln 104 / Mittsommersalat 110/ 
Västerbottentarte 118/ Haferplätz­
chen 124 / Schokokuchen, auf den

Hund gekommen 126 / Baiserkränze 
zu Mittsommer 130 / Hochzeits­
torte 134 / Heidelbeersuppe m. 
Nusskaramell 138 / Prinzesstört­
chen 140 / Heidelbeerpie 144 / 
Toscakuchen m. Pflaumen 146/ 
Kürbiswaffeln süß & herzhaft 154 / 
Kürbispfannkuchen 160/Bohnen, 
braune, auf Toast 162 / Graupen­
risotto m. Pilzen 166 / Buddha-Bowl, 
herbstl. 168 / Bohnenbällchen m. 
Gemüsepüree 182 / Kardamom­
herzen, knusprige 188/Käse­
kuchen 190 / Pflaumensouffle m. 
Walnüssen 192 / Dinkelwecken 
m. Apfel u. Käse 198/Schoko- 
Buttercreme-Küchlein 202 / Him- 
beer-Roggen-Plätzchen 204 / Grün­
kohlsalat m. Preiselbeeren 212 / 
Roggen-Dinkel-Fladen 222 / Spinat­
pfanne m. Ei 232 / Hasselback- 
Selleriebraten 236 / Gelbe-Erbsen- 
Falafel m. Rotkohl u. Dill 248 / 
Safranwecken 254 / Pfefferkuchen- 
pie m. Birnen 262 / Kokosberge 
m. Beeren 264 / Zitronenparfait 
m. Dill 267 / Minz-Schoko-Wind- 
beutel 268 / Pfefferkuchen m. 
Blauschimmelkäse 272 / Birnen, 
in glögg pochierte 274 / Pasti- 
nakenkuchen m.Krokant 276 / 
Haselnuss-Apfel-Küchlein 278 / 
Glühwein 280 / Dinkelgrütze m. 
Karamellbruch 282 / Rote-Bete-Fla- 
denbrot 285/Zwiebeln, eingel. 286 / 
Apfelchutney 286 / Holunderkapern 
287 / Gurken, eingel. 288 / Pilze, 
eingel. 288 / Senfkörner, ein­
gel. 289 / Preiselbeerkompott 290 / 
Preiselbeersauerkraut 291 / 
Preiselbeer-Körner-Kräcker 292 / 
Karottenketchup 293


