








INHALT

Il HINTERGRUND

200 Die Insel und ihre Menschen
206 @ Sardinien auf einen Blick

21 Geschichte

218 @ 3000 Jahre Fremdherrschaft
224 Architektur und Kunst

226 @ Megalithkulturen

232 Brauchtum

236 Interessante Menschen

Il ERLEBEN &
GENIESSEN

246 Bewegen und Entspannen

250 Essen und Trinken

252 @ Typische Gerichte

254 ® Aschenputtel aus der Flasche
257 Feiern

261 Shoppen

264 Ubernachten

B PRAKTISCHE

INFORMATIONEN

270 Kurz & biindig

271 Anreise - Reiseplanung
274 Auskunft

275 Etikette

277 Geld

278 Gesundheit

278 Lesetipps

280 Medien

280 Post - Telekommunikation
281 Reisezeit

282 Sprache

287 Verkehr

M ANHANG

291 Register

295 Bildnachweis

296 Verzeichnis der Karten
und Grafiken

300 Impressum

PREISKATEGORIEN

Restaurants
Preiskategorien

fiir ein Hauptgericht
€€€€ uberzo€

€€€  20-30€
€€ 10-20€
€ bis10 €

Hotels
Preiskategorien

fiir ein Doppelzimmer
€€€€ lber2oo€
€€€ 130-200¢€
£€ 70-130 €
€ bis 70 €






