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Zum Gebrauch der Lehrbriefe

Themen und Inhalte der Lehrbriefe

Lehrbrief 1
Renate Zimmer

Die Bedeutung der Bewegung fur die Entwicklung des Kindes

1. Spid und Bewegung -

Wesentliche Elemente kindlicher Entwicklung

Bewegung und korperliche Gesundheit

Bewegungserfahrungen und ihre Bedeutung fur die psychosoziale Entwicklung
Bewegungserfahrungen und ihre Bedeutung fir die geistige Entwicklung

Von der Korpererfahrung bis zum Kréftevergleich -

Wie die Bewegungshandlungen von Kindern gedeutet werden kénnen

6. Literatur zum Thema
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Lehrbrief 2
Renate Zimmer
Entwicklungspsychologische Grundlagen frihkindlicher Bewegungserziehung |

1. Vorbemerkungen:
Warum Entwicklungspsychologie?
2. Zum algemenen Entwicklungsbegriff
3. Vorstellungen vom Verlauf der Entwicklung
3.1. Refungstheoretische Ansétze
3.2. Milieutheoretsche Ansétze
3.3. Interaktionstheoretische Ansdtze
4. Konseguenzen fur die Gestaltung von Sport- und Bewegungserziehung
5. Literatur zum Thema

Lehrbrief 3
Renate Zimmer

Entwicklungspsychologische Grundlagen fruhkindlicher Bewegungser ziehung |1
Die motorische Entwicklung

1. Vorbemerkungen
2. Prinzipien der motorischen Entwicklung im Sauglings- und Kleinkindalter



3. Der Verlauf der motorischen Entwicklung
3.1. Sauglingsalter
3.2. Kleinkindalter (1. bis 3. Lebensjahr)
3.3. Vorschulalter (4. bis 6. Lebengahr)
4. Literatur zum Thema

Lehrbrief 4
Renate Zimmer
Spiel und Spielen — Spielverhalten und Spielerleben des Kindes

1. Vorbemerkungen

2. Wie sch das Spiden entwickelt
2.1. Funktionsspiele
2.2. Konstruktionsspiele
2.3. Fiktions- und Illusionsspiele
2.4. Rollenspiele
2.5. Regelspidle

3. Literatur zum Thema

Lehrbrief 5
Renate Zimmer

Didaktisch-methodische Grundlagen friuhkindlicher Bewegungserziehung |
- Wie Kinder lernen —

1. Vorbemerkungen

2. Lernen im Sport - Wie werden Bewegungen gelernt und nach welchen
Prinzipien verlauft das Lernen ?

3. Was versteht man unter Lernen ?

3.1. Reiz - Reaktions - Lernen

3.2. Lernen durch Beobachtung - Lernen am Modell

3.3. Lernen durch Einsicht/Entdeckendes Lernen
4. Konsequenzen fur die Praxis von Sport- und Bewegungserziehung
5. Literatur zum Thema



Zum Gebrauch der Lehrbriefe

Lehrbrief 6

Renate Zimmer

Didaktisch-methodische Grundlagen fruhkindlicher Bewegungserziehung 11
- Inhalte — Ziele — Methoden —

V orbemerkungen

Was sollen Kinder durch Bewegung lernen ?

Inhalte der Bewegungserziehung

Wie wird Kindern Sport und Bewegung vermittelt ?
Konzepte vorschulischer Bewegungserziehung

Folgerungen fir die Gestaltung offener Bewegungsangebote

Die Planung und Vorbereitung von Ubungsstunden
SchlufZbemerkungen
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Literatur zum Thema

Lehrbrief 7
Renate Zimmer/Sabine Preuf¥Ulla Grude

Zur Praxis fruhkindlicher Bewegungser ziehung

Vorbemerkungen

Die Bedeutung von Bewegungsgeraten und - Objekten
Alltagsmaterial und Gebrauchsgegensténde

Die Groligerédte einer Turnhalle - fir Kleine umfunktioniert
Weiterfuhrende Literatur zur Bewegungserziehung
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Lehrbrief 8

Renate Zimmer

Ubungsleiter-/Er zieher ver halten
1. Vorbemerkungen

2. Lemziele und ErzierieverYidten
3. Erziehungsstile

4. "Forderliche Dimensionen des Erzieherverhaltens'
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5. Anforderungen an das Ubungsleiterverhalten im Rahmen friihkindlicher
Bewegungserziehung

5.1. Betreuen und Anregen

5.1. Unterweisen und Belehren
6. Tips und Anregungen zur Arbeit am eigenen Verhalten
7. Literatur zum Thema

Lehrbrief 9
Hans Cicurs
Korperliche Gesundheit, Belastbarkeit und Lestungsfahigkeit

1. Vorbemerkungen
2. Zur algemeinen gesundheitlichen Situation des Vorschulkindes

3. Belastungen und Reizsetzungen durch Uben (Trainieren) der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen

4. Anatomisch-physiologische Besonderheiten beim Vorschulkind und ihre Be-
deutung fur Gesundheit, Spiel und Sport

5. Literatur zum Thema

Lehrbrief 10
Sabine Herrn

Bewegungser ziehung fur Kinder von 0-3 Jahren in Krippen und Spielgrup-
pen

1. Entwicklung und Lernen durch Wahrnehmung und Bewegung
1.1. Die Entwicklung der Wahrnehmung
1.2. Die motorische Entwicklung
1.3. Bewegung und Sprache
2. Bewegungserziehung in der Krippe
2.1. Unterschiedliche Ansétze
2.2. Materiale und raumliche Voraussetzungen
2.3. Besonderheiten der Vermittiung
2.4. Vorschlage fur die Wochenplanung
3. Praxisbeispiele fir Bewegungs- und Wahrnehmungsspiele
4. Literatur zum Thema
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Lehrbrief 11
Dieter Graumann

Die kindliche Entwicklung in den ersten drei Lebensjahren
Folgerungen fur das Baby- und Kleinkind schwimmen

Entwicklung von Lange, Gewicht und Korperoberflache
Resistenz gegen Infektionen

Der Wasserhaushalt

Der Kreidauf

Die Atmung

Temperaturregelung

Das Knochensystem

Die Sinnesorgane

Literatur zum Thema
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Lehrbrief 12
Dieter Graumann

Wirkungen des Babyschwimmens
Hinweise fur die Praxis

1. Wirkungen des Babyschwimmens
1.1. Die korperliche Entwicklung
12 Die motorische Entwicklung
1.3. Die geistige Entwicklung
14. Die sozide Entwicklung

2. Praktische Ubungen
2.1. Eingew6hnung
2.2. Gymnastische Ubungen
2.3. Ubungen ohne Auftriebsmittel

3. Ausschnitt aus dem Ubungsprogramm

Freles Bewegen mit Auftriebsmitteln

5. Literatur zum Thema
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