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Natur Genuss 
Zu Fuß und mit dem Mit Liebe gemacht: 
Rad über alle Berge Käse, Wein und Honig 

Auszeit 
Wo Wellness-Urlaub 
Wunder wirkt 
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06 INSIDE Kässpätzle für die Welt 
Eine Frau für alle Berge, ein Mann bei den Bienen und ein Gespräch 
über Spätzle und Sticheleien: das MERIAN-Team bei der Recherche 

08 SKIZZEN Dunkle Seiten 
Das Erfolgsgeheimnis des Kommissars Kluftinger und 
der Größenwahn in Oy-Mittelberg 

14 KOLUMNE Sayonara auf der Alp 
Ein Japaner treibt Sasa Staniäic zu Höchstleistungen 

16 PORTFOLIO »Staunen vor aller Schönheit« 
Stadt, Land, Schloss und große Kunst: eine Bilderreise 

30 DENKE ICH AN Hundert Farben Grün 
Das Allgäu kann eine Herausforderung sein. Eine Landschaft, 
die niemanden unberührt lässt. Und manchen sogar das Fliegen 
lehrt. Ein Essay von Burkhard Straßmann 

34 NEUSCHWANSTEIN Mein Schloss 
Die Regisseurin und Schriftstellerin Doris Dörrie hat zu 
Neuschwanstein eine besondere Beziehung-, Es war ihre Rettung 

44 WITTELSBACHER-MUSEUM Das Königshaus 
Das Museum der bayerischen Könige erzählt die Geschichte der 
Wittelsbacher. Und die ihres Stars: Ludwig II. 

50 SPEZIALITÄTEN Männer und ihre Leidenschaften 
Vier Jahre alter Käse oder Wein aus Löwenzahn: Was diese Allgäuer 
schaffen, hat Geschmack - und ihr Leben verändert 

58 RADFAHREN UND WANDERN Auf Abwegen 
Der Schriftsteller Thomas Pietzinger über Touren, Pläne und die 
Kunst, im richtigen Moment die Kurve zu kriegen 

68 IM GESPRÄCH MIT Maxi Schafroth 
Er macht sich über die Allgäuer lustig, und die lieben ihn dafür. 
Maxi Schafroth ist das größte Kabarett-Talent der Region 

EIN MANN UND SEIN GUT 
Das Beste aus der Heimat: Alexander Eisenmann 
lebt auf dem Hofgut Ratzenberg seinen Traum 

AUFSTEIGEN ZUM RUNTERKOMMEN 
Saftige Wiesen, sanfte Hügel, hohe Berge: Rund 
um Oberstdorf liegt ein ideales Wanderrevier 
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EIN KÖNIG UND SEIN SCHLOSS 
Höhepunkt einer Führung durch Schloss Neuschwanstein: 
der Thronsaal im Stil byzantinischer Kirchen 

PLATZ NEHMEN ZUM ENTSPANNEN 
Im Allgäu gibt's die volle Packung Wellness - wie am 
hauseigenen See in »Haubers Alpenresort« 

76 WELLNESS Im heilenden Land 
Kneippkuren, Kristalltherme und Kraftorte, Heubäder und 
Heiler-ein Selbstversuch in Sachen Gesundheit 

88 WISSEN Der Schatz in der Stube 
Die über 500 Jahre alte Prädikantenbibliothek von Isny birgt 
Handschriften und Inkunabeln von unschätzbarem Wert 

92 SKIURLAUB Das ist der Gipfel 
Lernt man Skifahren besser mit 8 oder 38? 
Die Antwort liegt auf der Hand. Und tat unserer Autorin 
trotzdem ein wenig weh 

105 MERIAN kompass 
Tipps und Adressen für Ihre Reise ins Allgäu, 
vor Ort recherchiert von Veronika Keller 

1 SEHENSWERT Das Allgäu auf einen Blick 

2 DAS LOHNT SICH Märchenschlösser und Prachtklöster 

3 ESSEN UND TRINKEN Die perfekten Kässpätzle 

4 ÜBER NACHT Von Baumhäusern und Wellness-Oasen 

5 STADTTOUREN Zehn Orte, die Sie entdecken sollten 

6 BADESEEN Sieben blaue Wunder 

7 MUSEEN Mut zum Hut und ein Ausflug in die Unterwelt 

8 AKTIV Wandern, Radfahren, Golfen, Klettern, Skisport 

9 EINKAUFEN Kuhfell-Clogs und hippe Janker 

10 GESCHICHTE Zwölf Artikel, die die Welt veränderten 

11 GUT ZU WISSEN Geld sparen, Feste feiern, gute Bücher 

12 DER ZWEITE BLICK auf die Burgruine Falkenstein 

104 IMPRESSUM, BILDNACHWEIS 
138 VORSCHAU 
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